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"Με την αγάπη μπορείς
ακόμη και έναν τρελό άνθρωπο 
να τον ισορροπήσεις"

Eλένη Τσαλιγοπούλου

Επιτραπέζια παιχνίδια
Εδώ κάτι… παίζει!

Tαξίδι
To μεσαιωνικό Εδιμβούργο

Yγεία
•Αντιβιοτικά: Τα μικρόβια 

αντιστέκονται

• Μεταστατικός
Καρκίνος του Μαστού:

Νέες ελπίδες σε... αναμονή

• Ραγοειδίτιδα: Δες καθαρά...



Η ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ 
ΤΏΝ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΏΝ 
ΠΡΟΚΛΗΣΕΏΝ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ 
ΤΗΣ ΎΓΕΙΑΣ ΜΑΣ ΑΦΟΡΑ 
ΟΛΟΎΣ

ΘΕΡΑΠΕΎΤΙΚΕΣ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ

ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ

ΙΟΛΟΓΙΑ

ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ

ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ

Για το λόγο αυτό, συνδυάζοντας το πνεύμα της 
βιοτεχνολογίας με τη δύναμη μιας επιτυχημένης 
φαρμακευτικής εταιρείας, εφαρμόζουμε νέες, 
καινοτόμες και στοχευμένες προσεγγίσεις που 
μπορούν να κάνουν ουσιαστική διαφορά.

Για όλους εμάς στη βιοφαρμακευτική εταιρεία 
AbbVie, το να συνεισφέρουμε θετικά στις ζωές των 
ανθρώπων και στη βιωσιμότητα του συστήματος 
υγείας είναι κάτι περισσότερο από υπόσχεση.   
Είναι ο σκοπός μας.

ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΙΣ ΠΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΕΣ 
ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ

1η θέση και 2η θέση αντίστοιχα στο διαγωνισμό Best 
WorkPlaces Greece 2015 & 2016 στην κατηγορία των 
εταιρειών με 50-250 εργαζομένους

Great Place To Work Institute 

2η θέση στη λίστα των φαρμακευτικών εταιρειών με 
την καλύτερη εταιρική φήμη παγκοσμίως, σύμφωνα 
με τις απόψεις των ασθενών

PatientView 

8η θέση στις πιο αξιόλογες εταιρείες στον κλάδο των 
φαρμακευτικών προϊόντων 

Fortune  Magazine

Ανάμεσα στα 5 κορυφαία brands παγκοσμίως 

FutureBrand 

Χώρες

Εργαζόμενοι σε όλον τον κόσμο

Εργαζόμενοι στην Ελλάδα

 Κέντρα Έρευνας & Ανάπτυξης και 
Εργοστάσια Παραγωγής

 των εσόδων της εταιρείας επενδύεται  
στην Έρευνα & Ανάπτυξη 

 Προγράμματα σε Φάση ΙΙΙ σχετικά 
με την Ιολογία, τη Νευρολογία, 
την Ανοσολογία, τη Γυναικολογία 
και τις Μεταβολικές παθήσεις, την 
Ογκολογία  και την Αιματολογία

170+

28.000+

115+

18

 
16%

 
10+ 

www.abbvie.gr
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Ολοκληρωμένη φροντίδα για σένα!
Σειρά περιποίησης με βιολογικό Έλαιο Αργκάν και βιο-ενεργά συστατικά

Σειρά
Organic Moroccan Argan Oil

της dr.organic

για τα Μαλλιά για το Πρόσωπο για το Σώμα

Όλα τα προϊόντα της dr.organic περιέχουν δηλαδή βιολογικά συστατικά που
διατηρούν ακέραιες τις φυσικές ευεργετικές τους ιδιότητες, ακόμα και μέσα στο τελικό προϊόν!

βιο-ενεργά συστατικά,

με ιδιότητεςαντιγηραντικές, επανορθωτικές & αντιοξειδωτικές

ΧΩΡΙΣ
PARABENS,

SLS,
ΤΕΧΝΗΤΑ
ΑΡΩΜΑΤΑ

be around

Φύγαμε για ένα συναρ-
παστικό ταξίδι στους 
μαγικούς κόσμους του 
Ευγένιου Τριβιζά, μια 
γεμάτη εκπλήξεις εικα-
στική παρέμβαση στο 
Ίδρυμα Μιχάλης Κα-
κογιάννης, βασισμένη 
στην έκθεση του Μου-

σείου Γ. Γουναρόπουλου έως τις 28 Φεβρουαρίου 2017 με 
ελεύθερη είσοδο. 
Από τις 13 Νοεμβρίου ξεκίνησε η έκθεση-αφιέρωμα στο 
έργο του αγαπημένου σε μικρούς και μεγάλους συγγρα-
φέα Ευγένιου Τριβιζά, με τίτλο "ΑΠΟ ΤΗ ΦΡΟΥΤΟΠΙΑ 
ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΩΝ ΠΥΡΟΤΕΧΝΗΜΑΤΩΝ". Η έκθεση 
περιλαμβάνει εικαστικά και άλλα έργα τέχνης εμπνευσμένα 
από βιβλία του συγγραφέα και πλαισιώνεται με μουσείο 
φαντασίας και παράλληλες δράσεις κορυφαίων ηθοποιών, 
ποιητών, συνθετών, δημοσιογράφων και άλλων ανθρώπων 
του πνεύματος.
Η έκθεση που πρωτοπαρουσιάστηκε στο Μουσείο Γ. Γου-
ναρόπουλου (από 20.11.2013 έως 15.3.2014) και στη συνέ-
χεια στο Πολιτιστικό Ίδρυμα της Τραπέζης Κύπρου (από 
21.11.2014 έως 30.6.2015) έχει εμπλουτισθεί με πρωτότυ-
πα έργα νέων καλλιτεχνών. Ταλαντούχοι ζωγράφοι, εικο-

νογράφοι, γλύπτες, χαράκτες, ενδυματολόγοι, συντηρητές, 
κατασκευαστές, ηθοποιοί, τραγουδοποιοί και άλλοι καλλι-
τέχνες παρουσιάζουν ζωγραφικούς πίνακες, εγκαταστά-
σεις, κατασκευές, κομψοτεχνήματα, κοσμήματα, παιχνίδια, 
κούκλες, ταινίες και δρώμενα, εμπνευσμένα από τα βιβλία 
και τους ήρωες του κοσμαγάπητου "ποιητή παραμυθιών", 
όπως τον έχει αποκαλέσει ο Γ. Μπαμπινιώτης. Τον σχεδι-
ασμό της έκθεσης υπογράφει ο Δημήτρης Μεργούπης με 
τη δημιουργική ομάδα του.

INFO
Ίδρυμα Μιχάλης Κακογιάννης
Είσοδος Ελεύθερη
Ωράριο λειτουργίας της έκθεσης:
Δευτέρα - Παρασκευή: 10:00 - 13:00 (Οργανωμένες          
επισκέψεις), 18:00 - 20:00 (Ανοιχτή για το κοινό)
Σάββατο & Κυριακή: 10:00 - 12:00 (Ανοιχτή για το κοινό)
18:00 - 20:00  (Ανοιχτή για το κοινό)
Οργανωμένες Επισκέψεις - Ξεναγήσεις για Σχολεία             
(για όλες τις τάξεις του δημοτικού-μέγιστος αριθμός
ανά ξενάγηση 30 άτομα)
Υπεύθυνος Κρατήσεων & Ξεναγήσεων,
κ. Κουτσούμπας Δημήτρης 
Τηλ.: 6944 436 974, 210 3418 589, 210 3418 550
email: trivizas.mcf@gmail.com

Από τη ΦΡΟΥΤΟΠΙΑ στο νησί των πυροτεχνημάτων

Το Θέατρο Άνεσις υποδέχεται το Δημοσθένη Παπαδό-
πουλο που από τις 10 Ιανουαρίου θα υπογράφει τη σκη-
νοθεσία στο αριστουργηματικό μυθιστόρημα τρόμου "Το 
στρίψιμο της βίδας" του Χένρι Τζέιμς, με τους Θάλεια 
Ματίκα και Ιάσονα Παπαματθαίου σε μια παράσταση για 
δύο πρόσωπα, ανάμεσα στο πραγματικό και το υπερπραγ-
ματικό, την αίσθηση και την παραίσθηση, την αγωνία, την 
υπαινικτικότητα και τον ίδιο τον φόβο του θανάτου…
Η γκουβερνάντα, φτωχή κόρη ενός πάστορα, διαβάζοντας 
μια αγγελία έρχεται σ’ επικοινωνία με το μελλοντικό αφε-
ντικό της και σύντομα αναλαμβάνει χρέη παιδαγωγού. Ο 
γοητευτικός κύριός της, της έθεσε έναν όρο  ̇να μην τον 
ενοχλήσει ποτέ. Η κοπέλα καταφθάνει στο εξοχικό σπίτι, 
γοητεύεται από τη γνωριμία με τη μικρή της μαθήτρια, ενώ 
ύστερα από δύο μέρες γνωρίζει και τον νεαρό μαθητή της, 
ο οποίος επιστρέφει από το σχολείο στο οποίο φοιτού-
σε, αποβεβλημένος εξαιτίας της διαγωγής του. Σταδιακά, 
η γκουβερνάντα αρχίζει να βλέπει φασματικές παρουσίες 
που δεν γνωρίζει και καταλήγουν να γίνουν για την ίδια εμ-
μονή. Εγκλωβισμένη σε ένα παιχνίδι νοητικών παραδοξο-
τήτων, μυστηριωδών σκιών και μεταφυσικής ατμόσφαιρας, 
παρακολουθεί το φανταστικό να εισβάλλει στην καθημε-
ρινότητα και να της επιβάλλεται ως μία πιθανή εκδοχή της 
πραγματικότητας.
"Το σημαντικό", έγραφε ο Henry James στα Σημειωματά-
ριά του, "είναι να παρουσιάσει κανείς το θαυμαστό και το 

παράξενο περιοριζόμενος σχεδόν αποκλειστικά στο να 
δείξει την αντανάκλασή τους πάνω σε μιαν ευαισθησία, 
αναγνωρίζοντας ότι το κυριότερο στοιχείο συνίσταται σε 
κάποια δυνατή εντύπωση που προκαλούν και η οποία γίνε-
ται έντονα αισθητή". 

Από τις 10 Ιανουαρίου, κάθε Δευτέρα και Τρίτη, τα βράδια 
μας στο Άνεσις θα γίνουν πιο μυστηριώδη και σκοτεινά...

INFO
Hμέρες & ώρες παραστάσεων: Δευτέρα & Τρίτη στις 21.00  
Τιμές: Προσφορά προπώλησης από 10 € με ισχύ έως και 
την παραμονή της έναρξης των παραστάσεων.
Προπώληση εισιτηρίων: Στο ταμείο του θεάτρου Άνεσις, 
Λ. Κηφισίας 14, Αμπελόκηποι, τηλ.: 210 7488 881-2
Στο https://www.viva.gr (τηλέφωνο κρατήσεων 11876)
Στα καταστήματα Public, Ianos  Seven Spots, Reload Stores 
και Media Markt.

"Το στρίψιμο της βίδας" στο Θέατρο Άνεσις 
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Η περίοδος των εορτών έχει κάτι το μαγικό! Μια λάμψη 
μοναδική, που μοιάζει να μας κυριεύει ξαφνικά και να 
μας κάνει να νιώθουμε υπέροχα. Αυτή η χαρούμενη δι-
άθεση αντικατοπτρίζεται και στην εμφάνισή μας, καθώς 
ομολογουμένως θέλουμε να είμαστε πιο όμορφες, να 
ντυνόμαστε γιορτινά και να περιποιούμαστε τον εαυτό 
μας. Πρότυπά μας -ακόμα και για τις πιο low profile 
από εμάς- δεν είναι άλλες από τις διάσημες γυναίκες 
που περπατούν στο κόκκινο χαλί και μας κάνουν να πο-
θούμε το δέρμα τους, το μακιγιάζ και τα μαλλιά τους. 
Σαφώς τα γονίδια και οι experts τριγύρω τους παίζουν 
σημαντικό ρόλο, αλλά στην πράξη, τα μυστικά ομορ-
φιάς και τα τρικ του κόκκινου χαλιού είναι πάνω κάτω τα 
ίδια. Ας δούμε μερικές συμβουλές και κόλπα που έχουν 
φτάσει από τους ειδικούς στα δικά μας αυτιά και ας τα 
εφαρμόσουμε και εμείς στην καθημερινότητά μας, με-
τατρέποντας τη δική μας μικρή ή μεγάλη έξοδο σε red 
carpet εμφάνιση!

Πρόσωπο
Η επιδερμίδα του προσώπου μας είναι το Α και το Ω. 
Δε μπορούμε να μιλήσουμε για λάμψη, αν δεν έχου-
με άψογη επιδερμίδα. Σαφώς, κάθε επιδερμίδα έχει τις 
ανάγκες και τα προβλήματά της και αυτά που συχνά της 
στερούν το επιθυμητό αποτέλεσμα φωτεινότητας, αλλά 
για κάθε περίπτωση υπάρχει μια λύση και για όλες τις 
περιπτώσεις υπάρχει μια ομάδα κανόνων. Κανένα από 
τα red carpet πρόσωπα που θαυμάζουμε δεν έχει απο-
κτήσει τη λάμψη τελευταία στιγμή. Όλα ακολουθούν 
αυστηρό πρόγραμμα περιποίησης και παρακολούθηση 
από ειδικούς. Όμως, μυστικά της τελευταίας στιγμής 
κάνουν την εικόνα τους ακόμη καλύτερη. Ένα πολύ κοι-

νό μυστικό είναι το peeling των προηγούμενων ημερών. 
Όχι την ίδια μέρα ώστε να μην αφήσει ερεθισμούς, 
αλλά όχι και πολύ μακριά χρονικά για να μη γεμίσει πάλι 
το δέρμα νεκρά κύτταρα. Ένα καλά απολεπισμένο δέρ-
μα έχει εξ ορισμού πολύ καλύτερη εικόνα. Επίσης, οι 
μάσκες παίζουν σημαντικότατο ρόλο. Μια μάσκα μισή 
ώρα πριν το μακιγιάζ θρέφει και ενυδατώνει την επιδερ-
μίδα και δημιουργεί άψογο καμβά για να στρώσουν τα 
προϊόντα. Φυσικά, οι κρέμες για άμεσο λίφτινγκ, αλλά 
και προϊόντα χειλιών που κάνουν στιγμιαίο plumping, 
κάνουν τα χείλη να δείχνουν πιο μεγάλα, αφού προ-
καλούν ένα αθώο οίδημα που αφήνει πίσω του μια πιο 
ελκυστική εικόνα.
 
Σώμα
Οι σημαντικές εμφανίσεις απαιτούν μια προεργασία 
όσον αφορά το σώμα και αυτή προϋποθέτει καλή δια-
τροφή για να αποφύγουμε το φούσκωμα και να έχουμε 
όμορφη σιλουέτα, αλλά και συστηματική ενυδάτωση 
του σώματος για λαμπερά άκρα.  Για να γίνει η ενυ-
δάτωση με επιτυχία, χρειάζεται να προηγηθεί μια καλή 
απολέπιση που θα απομακρύνει τα νεκρά κύτταρα, θα 
προετοιμάσει την επιδερμίδα για την ενυδατική δράση 
και θα επαναφέρει τη λιπαρότητα. Χωρίς την κατάλληλη 
απολέπιση, η περιποίηση του σώματος δε φτάνει ποτέ 
σε καλό επίπεδο. Σε μια απολεπισμένη επιδερμίδα τα 
προϊόντα ενυδάτωσης διπλασιάζουν τη δράση τους 
και το δέρμα μας είναι και δείχνει υπέροχο. Τα μυστι-
κά στο κόκκινο χαλί, όμως, δεν τελειώνουν εδώ! Οι 
celebrities φροντίζουν -και μας παροτρύνουν να τους 
ακολουθήσουμε- όταν έχουν τα άκρα τους εκτεθειμένα 
να μην τα αφήνουν ποτέ χωρίς να κάνουν το απαραίτη-

Λάμψη, ακτινοβολία, φλας, ομορφιά! Μπορεί να μην χρειαστεί να περπατήσουμε σε κόκκινο 
χαλί, αλλά γιατί να μη δείχνουμε τόσο εντυπωσιακές, αν ξέρουμε όλα τα μυστικά;
 

Γράφει η Άρτεμις Καράγιαννη

Μυστικά ομορφιάς
από το κόκκινο χαλί!
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be beautiful
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1. Bioderma, Sebium Exfoliating Purifying Gel για απολέπιση του ευαίσθητου και με τάση για ακμή δέρματος. 
2. Phyto, Phytolisse Ultra Glossing Finishing Serum για λαμπερό φινίρισμα στα μαλλιά.
3. dr. Organic, Organic Morrocan Argan Oil Skin Lotion προϊόν σώματος για ενυδατωμένη και λαμπερή επιδερμίδα με 
έλαιο αργκάν.
4. Maybelline, Master Strobing Stick για μοναδική λάμψη σε καίρια σημεία. rimer.
5. Embryolisse, Lait Creme Concentre, κρέμα με υφή γαλακτώματος που ενυδατώνει και προετοιμάζει την επιδερμίδα 
για το μακιγιάζ
6. Korres, Beauty Shot Cranberry Mask για άμεση σύσφιξη της επιδερμίδας
7. Vichy, Dercos Nutri Repair Mask μάσκα για επανόρθωση και θρέψη των μαλλιών

το highlighting, ακόμα και αν αυτό γίνεται με προϊόντα 
προσώπου! Ένα illuminator και γιατί όχι μερικές σκιά-
σεις για να φαίνονται πιο αδύνατες οι γάμπες, είναι μέσα 
στα απαραίτητα κόλπα. Τέλος, αφού έχουν ετοιμαστεί, 
γυμνάζονται έντονα για μερικά λεπτά, ώστε να τονω-
θούν οι μύες, να αποκτήσουν το οίδημα της απότομης 
προσπάθειας και να δώσουν στις γραμμώσεις αφορμή 
να φανούν και να εντυπωσιάσουν.
 
Μαλλιά 
Στα περιοδικά και στις φωτογραφίσεις φαίνονται τόσο 
φυσικά και ανεπιτήδευτα, όμως για όσους ξέρουν καλά 
το παιχνίδι του επιμελώς ατημέλητου, η προετοιμασία 
δεν είναι απλή υπόθεση! Τα μαλλιά πρέπει να είναι και 
να δείχνουν υγιή, γι’ αυτό η φροντίδα με μάσκες είναι η 
νούμερο ένα προτεραιότητα. Χτενίσματα, όπως φυσι-
κοί κυματισμοί ή vague προϋποθέτουν θερμικές εργα-
σίες που τα ταλαιπωρούν, με αποτέλεσμα να είναι απα-
ραίτητη η χρήση προϊόντων που λειτουργούν ως πέπλο 
προστασίας. Η συστηματική χρήση αυτών των προϊό-
ντων φροντίζει τα μαλλιά και συμβάλλει στη δημιουρ-
γία ενός εντυπωσιακού look. Ένα μυστικό που πολλοί 
κομμωτές χρησιμοποιούν είναι "τα μαλλιά της επόμενης 
μέρας". Πρόκειται για το τρικ χτενίσματος των μαλλιών 
που έχουν λουστεί το προηγούμενο βράδυ και όχι λίγο 
πριν το χτένισμα, καθώς αυτή η τακτική δείχνει να δί-
νει καλύτερο αποτέλεσμα στο "ψήσιμο" των μαλλιών με 
την πρέσα ή το ψαλίδι και κρατάει περισσότερο. Μερι-

κές ακόμη σημαντικές συμβουλές είναι το λούσιμο με 
κρύο νερό, ο κρύος αέρας σε κάθε τέλος χτενίσματος, 
ενώ το serum ή η σιλικόνη στις άκρες για φινίρισμα βά-
ζει μια άψογη τελεία στην προσπάθεια. 

Μακιγιάζ
Η λάμψη δε μπορεί να έρθει χωρίς την κατάλληλη συμ-
βολή του μακιγιάζ. Οι υφές, τα χρώματα και οι συνθέσεις 
έρχονται για να μας δώσουν μια εικόνα που ακτινοβολεί 
ομορφιά, αρκεί να ξέρουμε πώς να χρησιμοποιήσουμε 
τα εργαλεία του μακιγιάζ. Η αλαβάστρινη επιδερμίδα 
είναι το πιο σημαντικό κομμάτι αυτής της προσπάθειας 
και εκεί πρέπει να επενδύσουμε. Πρώτο βήμα που κα-
νένας expert δεν παραλείπει, είναι το Primer και αυτό 
γιατί η τελειότητα και η διάρκεια στο αποτέλεσμα εί-
ναι δύσκολο να επιτευχθούν αλλιώς. Έπειτα, η σωστή 
κάλυψη, το κατάλληλο concealing και οι όμορφες απο-
χρώσεις στα ζυγωματικά είναι απαραίτητα, αλλά η λάμ-
ψη που θα κάνει τη διαφορά θα έρθει μόνο μέσω των 
Highlighters. Με το κατάλληλο πινέλο και τον τονισμό 
των σημείων όπου πετάγονται τα κόκκαλά μας -ζυγω-
ματικά, κόκκαλα φρυδιών, πιγούνι, μύτη- θα πετύχουμε 
υπέροχο αποτέλεσμα λάμψης και θα λάμπουμε και στις 
φωτογραφίες. Ένα κόλπο των make up artists είναι να 
κάνουν Highlighting με Concealer σε σημεία όπως οι 
κόγχες της μύτης, τα πλαϊνά του στόματος και το άνω 
χείλος, για φωτεινότητα στις περιοχές και για πιο νεα-
νική εμφάνιση. 

2





44

be a man

Σύμφωνα με πρόσφατες μελέτες, οι περισσότεροι άνδρες κάνουν περίπου 170 περάσματα κάθε 
φορά που ξυρίζονται. Τα 120 από αυτά επαναλαμβάνονται στην ίδια περιοχή του προσώπου και 
αφού τα αρχικά περάσματα έχουν αφαιρέσει το μεγαλύτερο μέρος του προστατευτικού τζελ 
ξυρίσματος. Εξαιτίας των επαναληπτικών αυτών περασμάτων, πολλοί άνδρες εξακολουθούν να 
εμφανίζουν ερεθισμούς, παρά την πρόοδο στην τεχνολογία των λεπίδων.

Η επιστήμη του ξυρίσματος 
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Οι άνδρες έχουν πολλές συνήθειες περιποίησης, που 
τους βοηθούν να εξασφαλίζουν την καλύτερη δυνατή 
εμφάνιση. Συχνά όμως κάνουν αυτές τις κινήσεις, όπως 
και άλλες δραστηριότητες ρουτίνας μέσα στην ημέ-
ρα, λειτουργώντας μηχανικά ή στον αυτόματο πιλότο. 
Κάποιες από αυτές τις κινήσεις, που οι άνδρες κάνουν 
σχεδόν ασυναίσθητα, είναι να φουσκώνουν το στήθος 
όταν νιώθουν ότι προκαλούνται, να χαϊδεύουν τα γένια 
τους όταν σκέφτονται, να ρουφούν το στομάχι τους 
όταν συναντούν ένα ελκυστικό άτομο και να κάνουν 
πολλά περάσματα με την ξυριστική μηχανή κάθε φορά 
που ξυρίζονται. 

Όταν το ξύρισμα γίνεται μηχανικά, οι άνδρες κάνουν 
επαναληπτικά περάσματα πάνω στην ίδια περιοχή, με 
αποτέλεσμα να αφαιρείται το τζελ ξυρίσματος. Το 
ξύρισμα του ίδιου σημείου χωρίς λίπανση μπορεί να 
προκαλέσει ερεθισμούς, ερυθρότητα και οιδήματα, 
που εμποδίζουν τους άνδρες από το να δείχνουν και 
να αισθάνονται στα καλύτερά τους. Γι’ αυτό η Gillette 
κατασκεύασε το Fusion ProShield, το οποίο έχει σχεδι-
αστεί για να προστατεύει προκαταβολικά από τους ερε-
θισμούς, χάρη στη νέα λιπαντική ταινία πριν τις λεπίδες 
-επιπλέον της λιπαντικής ταινίας που βρίσκεται μετά τις 
λεπίδες-  ενώ παράλληλα εξασφαλίζει απίστευτα βαθύ 
ξύρισμα. 
"Με την εξέλιξη της τεχνολογίας στις ξυριστικές μηχα-
νές, δεν χρειάζεται να κάνει κανείς πολλά επαναληπτικά 
περάσματα για να πετύχει βαθύ ξύρισμα. Ωστόσο, οι 
παλιές συνήθειες δύσκολα αλλάζουν", λέει η Μαρίλια 
Τόμπρα, Brand Manager της Gillette για την Νοτιοα-
νατολική Ευρώπη. "Στην Gillette αναζητούμε διαρκώς 
λύσεις που μας βοηθούν να βελτιώσουμε το ανδρικό 
ξύρισμα. Στο πλαίσιο αυτής της προσπάθειας, παρου-
σιάζουμε το Fusion ProShield με λιπαντικές ταινίες πριν 
και μετά τις λεπίδες, που βοηθούν στην προστασία κατά 
των ερεθισμών κατά τη διάρκεια του ξυρίσματος. Ουσι-
αστικά, αλλάξαμε τις κεφαλές ξυρίσματος της Gillette, 
ώστε να μη χρειαστεί οι άνδρες να αλλάξουν τον τρόπο 
που ξυρίζονται". 

Το νέο προϊόν της Gillette, αποτέλεσμα έρευνας τεσ-
σάρων ετών, διαθέτει μπάρα λίπανσης ProShield, που 
βρίσκεται πριν τις λεπίδες, πλέον της λιπαντικής ταινίας 
Lubrastrip που βρίσκεται μετά τις λεπίδες και προστα-
τεύει από τους ερεθισμούς. Ακόμη, διαθέτει όλα τα 
χαρακτηριστικά των προηγμένων κεφαλών ξυρίσματος 
ProGlide, καθώς και της λαβής FlexBall της Gillette.

be a man

• 87% να προσφέρει το πιο άνετο ξύρισμα
• 94% να μην προκαλεί ερεθισμούς
• 96% να εξασφαλίζει βαθύ ξύρισμα 
• 93% να μην αφήνει τρίχες αξύριστες

Πηγή: Έρευνα σε 487 άνδρες  στη Δυτική Ευρώπη το 2013        
(χρήστες ξυριστικών μηχανών με 3-5 λεπίδες και ξυραφιών μιας 
χρήσης της Gillette).  

Τι ζητούν οι άνδρες από μια ξυριστική μηχανή; 

• �Τα γένια ενός άνδρα αποτελούνται από 6.000 έως 
25.000 τρίχες, οι οποίες μεγαλώνουν  σε δέρμα μαλα-
κό και ευαίσθητο. 

• �Τα γένια φύονται και μεγαλώνουν με διαφορετικό τρό-
πο στο πρόσωπο κάθε άνδρα.

• �Το δέρμα υφίσταται πολλές διαφορετικές δυνάμεις 
και πιέσεις, στη διάρκεια του ξυρίσματος: Δέχεται 
φορτίο βάρους της τάξης των 50g έως και 1,5 kg (με 
μέσο όρο τα 200g). Ο συνδυασμός βάρους και τριβής 
δημιουργεί τη δύναμη κοπής. 

• �Η ελαχιστοποίηση αυτών των δυνάμεων επιτρέπει ένα 
πιο άνετο ξύρισμα και μειώνει τα σημάδια των ερεθι-
σμών εξαιτίας του ξυρίσματος. 

• �vΣτη διάρκεια ενός ξυρίσματος οι άνδρες κάνουν από 
30 έως 700 περάσματα. Κατά μέσο όρο κάνουν 170 
περάσματα, το 70% των οποίων είναι επαναληπτικά, 
στην ίδια περιοχή.

Αυτό το ‘ξερες; 



www.tpb.gr

Think, Plan, Be. Σκέφτομαι, Σχεδιάζω, 
Είμαι. Υπάρχω, Ονειρεύομαι, Δημιουργώ. 

• εκδόσεις
• ειδικές θεματικές εκδόσεις
• δημιουργικό
• websites
• digital marketing
• οργάνωση events
• μελέτες ιατροκοινωνικού περιεχομένου
• exhibition design
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Υλικά για 8 μερίδες
• 2 κιλά πατατούλες Baby με τη φλούδα
• 3 κουταλιές της σούπας ελαιόλαδο
• 2 πορτοκάλια
• 1 λάιμ (ξύσμα)
• δεντρολίβανο 
• αλάτι πιπέρι
• 300 ml ζωμός λαχανικών 

Για το κρέας 
o �2 κιλά χοιρινό καρέ, χωρίς κόκκαλο, ανοιγμένο στη 

μέση 
o πιπέρι
o 15 γρ. σκόρδο
o 13 γρ. δεντρολίβανο
o 13 γρ. θυμάρι
o 20 γρ. αλάτι
o 80 γρ. Ελαιόλαδο

Για τη γέμιση
o 100 γρ. ελαιόλαδο
o 200 γρ. κάστανα
o 20 γρ. αλάτι
o 50 γρ. βούτυρο
o 1 κρεμμύδι 
o 2 σκελίδες σκόρδο 
o θυμάρι
o δεντρολίβανο
o 30 ml τσίπουρο
o μέλι
o αλάτι

Εκτέλεση
Για τη γέμιση
Αφού έχουμε βράσει τα καστανά καλά και τα έχουμε κα-

θαρίσει, ξεκινάμε να τα πολτοποιούμε     και να κάνουμε 
ένα πουρέ. Στην συνέχεια ζεσταίνουμε μια κατσαρόλα 
σε μέτρια φωτιά, ρίχνουμε  ελαιόλαδο και σοτάρουμε 
το κρεμμύδι και τα βότανα μας, ανακατεύοντας συχνά 
μέχρι να πάρουν πολύ καλό χρώμα και αλατίζουμε. 
Προσθέτουμε και το σκόρδο και μόλις μυρίσει, σβήνου-
με με τσίπουρο και συνεχίζουμε να μαγειρεύουμε μέχρι 
να εξατμιστεί. Αποσύρουμε από τη φωτιά, προσθέτου-
με το βούτυρο και ανακατεύουμε καλά. Αφήνουμε λίγο 
το μείγμα να κρυώσει και προσθέτουμε το μέλι και το 
κάστανο και ανακατεύουμε. 

Για το κρέας 
Χτυπάμε στο μπλέντερ όλα τα υλικά, εκτός από το αλά-
τι, σχηματίζοντας ένα pesto. Αλείφουμε με το pesto το 
κρέας από την μέσα μεριά, αλατίζουμε καλά, καλύπτουμε 
με μεμβράνη και αφήνουμε να μαριναριστεί (2-3 ώρες). 
Βάζουμε πάνω στον πάγκο μας το κρέας, το γεμίζουμε 
με τη γέμιση και τυλίγουμε σε ρολό σιγά-σιγά. Δένουμε 
με το σπάγκο κατά μήκος και κατά πλάτος, ώστε να απο-

Χοιρινό καρέ γεμιστό με κάστανο, μέλι, μυρωδικά και baby πατάτες 

Τα εορταστικά τραπεζώματα δίνουν και παίρνουν αυτές τις 
ημέρες! Γιορτές σημαίνουν αγάπη, οικογένεια, φίλοι και... 
φαγητό! Ο σεφ Δημήτρης Δαλιάνης μάς προτείνει ένα γεύμα 
ή δείπνο τριών πιάτων για να το απολαύσουμε παρέα με τα 
αγαπημένα μας πρόσωπα... 

Γιορτές:

Ώρα για γεύσεις!
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be festive

#09_Δεκέμβριος_2016

Μους σοκολάτα

Υλικά
• 450 γρ. κρέμα γάλακτος, χτυπημένη σε σαντιγί
• 200 γρ. σοκολάτα κουβερτούρα 70% 
• 8 γρ. φύλλα ζελατίνης 
• 80 γρ. αυγά (40 γρ. ασπράδια & 40 γρ. κρόκοι)
• 40 γρ. ζάχαρη

Εκτέλεση 
Τοποθετούμε σε μπεν μαρί τα αυγά και τη ζάχαρη και 
χτυπάμε διαρκώς μέχρι να αρχίσουν να ψήνονται. Με-
ταφέρουμε στον κάδο του μίξερ και χτυπάμε σε υψηλή 
ταχύτητα με το σύρμα μέχρι να γίνει αφράτο. Λιώνουμε 
τη σοκολάτα σε μπεν μαρί, προσθέτουμε τη μαλακω-
μένη ζελατίνη και ανακατεύουμε, μέχρι να ενσωματω-
θεί. Αφήνουμε τη σοκολάτα να κρυώσει ελαφρώς και 
την προσθέτουμε στο μείγμα των αυγών. Χτυπάμε σε 
μέτρια ταχύτητα, μέχρι να πέσει η θερμοκρασία. Προ-
σθέτουμε τη σαντιγί και ανακατεύουμε απαλά μέχρι να 
γίνει ένα το μείγμα. Μοιράζουμε τη μους σε σκεύη σερ-
βιρίσματος και τοποθετούμε στο ψυγείο για να κρυώ-
σει και να σταθεροποιηθεί. Αν θέλουμε, γαρνίρουμε με 
διάφορα φρούτα ή κομμάτια σοκολάτας.

κτήσει ομοιόμορφο σχήμα. Τοποθετούμε σε ένα ταψί 
και ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο για δύο ώρες 
στους 120°C. Ανεβάζουμε τη θερμοκρασία στους 185 
°C και ψήνουμε για άλλα 30 λεπτά. 

Για τις πατάτες 
Πλένετε καλά τις πατάτες και τις κόβετε στη μέση. Προ-
θερμαίνετε το φούρνο στους 180°C.

Αναμιγνύετε σε ένα μπολ το ελαιόλαδο, το χυμό και το 
ξύσμα εσπεριδοειδών, το δενδρολίβανο και το αλατο-
πίπερο. 
Βάζετε τις πατάτες μέσα σε ένα ταψί, τις περιχύνετε με 
το μείγμα και τις ανακατεύετε με τα χέρια για να πάει πα-
ντού. Ρίχνετε το ζωμό και τις ψήνουμε για 30-40 λεπτά. 
Κατά διαστήματα ανακινείτε το ταψί για να μην κολλή-
σουν οι πατάτες και, αν χρειαστεί, προσθέτετε λίγα υγρά.

Βελουτέ κολοκυθόσουπα 

Υλικά
• 800 γρ. κίτρινη κολοκύθα κομμένη σε κομμάτια
• 1 πατάτα κομμένη σε κομμάτια
• 1 καρότο κομμένο σε φέτες
• 1 κρεμμύδι κομμένο σε φέτες
• 1 πράσο κομμένο σε φέτες
• �1 λίτρο ζεστός ζωμός λαχανικών
  (ή από βιολογικό κύβο)
• 4 κουταλιές της σούπας ελαιόλαδο
• 100 ml γάλα
• 1 λεμόνι (το ξύσμα και ο χυμός του)
• Αλάτι - πιπέρι
• μοσχοκάρυδο 

Εκτέλεση 
Σε μια κατσαρόλα σε μέτρια προς δυνατή φωτιά, σο-
τάρουμε την κολοκύθα με την πατάτα, το καρότο, το 
κρεμμύδι και το πράσο, αλατοπιπερώνουμε και ανακα-
τεύουμε για 3-5 λεπτά.
Ρίχνουμε το ζεστό ζωμό και μόλις το φαγητό πάρει 
βράση χαμηλώνουμε τη φωτιά.
Σιγοβράζουμε τη σούπα για 20 λεπτά. 
Μόλις περάσει ο χρόνος και μαλακώσουν τα λαχανικά 
μας,  χρησιμοποιούμε το μπλέντερ - ράβδο.
Ξαναβάζουμε τη σούπα στη φωτιά και προσθέτουμε το 
ξύσμα, το γάλα, το μοσχοκάρυδο και σιγοβράζουμε μέ-
χρι να πήξει ελαφρώς. Δοκιμάζουμε για την οξύτητα και 
προσθέτουμε αν χρειάζεται λίγο λεμόνι ακόμα.
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Αν και δεν χρειάζεται να νιώθουμε ενοχές που θα απο-
λαύσουμε το φαγητό περισσότερο αυτή την περίοδο, θα 
ήταν καλό να αποφύγουμε την αύξηση του σωματικού 
μας βάρους. Αυτό μπορούμε να το επιτύχουμε μόνο με 
την κατάλληλη προετοιμασία και στρατηγική.

Πώς να οργανώσετε το φαγητό σας;
Ξεκινήστε με ένα ποιοτικό πρωινό. Επιλέξτε προϊό-
ντα ολικής άλεσης (π.χ. ψωμί, νιφάδες βρώμης) τα οποία 
έχουν αυξημένη περιεκτικότητα σε φυτικές ίνες και κατά 

συνέπεια θα σας βοηθήσουν να νιώθετε χορτάτοι για πε-
ρισσότερο. Ακόμη, προσθέστε ένα φρούτο στο πρωινό 
σας το οποίο θα σας δώσει και περισσότερη ενέργεια για 
να ξεκινήσετε την ημέρα σας. Αν επιλέξετε να φάτε ένα 
πιο διαφορετικό πρωινό λόγω των γιορτών, προσθέσετε 
λαχανικά. Για παράδειγμα, αν αποφασίσετε να φτιάξε-
τε μια ελαφριά ομελέτα με ένα αυγό και δυο ασπράδια, 
προσθέστε πιπεριά, ντομάτα, σπανάκι και μανιτάρια, έτσι 
ώστε να πετύχετε πιο εύκολα τους ημερήσιους στό-
χους κατανάλωσης λαχανικών.

Εορταστική στρατηγική
για λιγότερα κιλά!
Το εορταστικό κλίμα βρίσκεται σε πλήρη εξέλιξη και πέρα από τη χαρά και τη θαλπωρή των 
στιγμών με φίλους και την οικογένειά μας, κουβαλάει μαζί του και πολλές διατροφικές προ-
κλήσεις. Από τα αγαπημένα για πολλούς Χριστουγεννιάτικα γλυκά έως τα τραπέζια κατά τη 
διάρκεια ονομαστικών εορτών, τα οικογενειακά γεύματα τις ημέρες των Χριστουγέννων, της 
Πρωτοχρονιάς και των Θεοφανείων κάνει την προσπάθειά μας να διατηρήσουμε το σωματικό 
μας βάρος να φαίνεται "βουνό". 

Γράφει ο Γιάννης Δημακόπουλος
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Οργανώστε το γεύμα σας. Αντί να ξεκινήσετε το γεύ-
μα σας τσιμπολογώντας από όλα τα πιάτα που μπορεί να 
έχετε μπροστά σας σε ένα τραπέζι, φτιάξτε το πιάτο σας 
πριν ξεκινήσετε να τρώτε. Στο ένα δεύτερο του πιάτου 
προσθέστε σαλάτα, στο ένα τέταρτο μια ανάλογη με τις 
ανάγκες σας ποσότητα πρωτεΐνης, όπως για παράδειγμα 
ψάρι, κοτόπουλο ή κόκκινο κρέας, ενώ στο εναπομεί-
ναν ένα τέταρτο, μια ποσότητα υδατανθράκων, όπως για 
παράδειγμα ρύζι, ζυμαρικά, ψωμί κ.λπ. Ακόμη, αν είστε 
χορτοφάγος ή δεν θέλετε να καταναλώσετε κρέας, μπο-
ρείτε να επιλέξετε όσπρια, τα οποία αποτελούν μια καλή 
πηγή πρωτεΐνης και υδατανθράκων ταυτόχρονα, ενώ δεν 
περιέχουν ζωικό λίπος. Επιπλέον αυτών μπορείτε να κα-
ταναλώσετε και λίγα γαλακτοκομικά μαζί με το γεύμα σας. 
Προσέξτε τις μέρες μετά από ένα τραπέζι. Αν είστε 
ο οικοδεσπότης ή αν φύγετε από κάποιο τραπέζι με τα-
περάκι που περιέχει ένα αγαπημένο φαγητό που μόλις 
γευτήκατε, τότε η διατροφική σας πρόκληση επεκτείνε-
ται και για τις επόμενες ημέρες. Σε αυτή την περίπτωση 
προσπαθήστε να αποφύγετε τις επισκέψεις στο ψυγείο 
για τσιμπολόγημα και οργανώστε το φαγητό σας κατά τη 
διάρκεια του γεύματος που θα ακολουθήσει την επόμενη 
ημέρα. Αν θέλετε την επόμενη μέρα να προσέξετε λίγο 
παραπάνω, μπορείτε να καταναλώσετε το φαγητό που 
έχει μείνει από την προηγούμενη μαζί με άφθονη σαλάτα, 
ενώ, αν έχετε σκοπό να μην είστε πιο προσεκτικός, ακο-
λουθήστε την οργάνωση του πιάτου όπως περιγράφηκε.
Αλκοόλ, σνακ και γλυκά. Τα αλκοολούχα ποτά παρέ-
χουν ενέργεια, δηλαδή θερμίδες. Ένας τρόπος να περι-
ορίσετε την ποσότητα των ποτών στις γιορτές είναι να 
εναλλάσσετε τα αλκοολούχα ποτά με ένα ποτήρι νερό. 
Ακόμη, φροντίστε ώστε μια φιάλη νερό να είναι πάντα δι-
αθέσιμη στο τραπέζι σε περίπτωση που διψάσετε. Όσον 
αφορά στα γλυκά, τα Χριστούγεννα είναι εύκολο να ξε-
φύγετε στην ποσότητα που θα καταναλώσετε. Για αυτό 
το λόγο, φροντίστε να μην έχετε γλυκά διαθέσιμα στο 
σπίτι παρά μόνο όταν είναι απαραίτητο για να κεράσε-
τε κάποιο καλεσμένο σας. Η συνεχής έκθεση σε γλυκά 
δεν θα σας βοηθήσει να αντισταθείτε. Αντιθέτως, προ-
σπαθήστε να έχετε διαθέσιμες πιο υγιεινές αλλά συνάμα 
Χριστουγεννιάτικες επιλογές για σνακ όπως κάστανα, μη 
αλατισμένους ξηρούς καρπούς, καθώς και φρέσκα ή απο-
ξηραμένα φρούτα. 

Οργανώστε τη συμπεριφορά σε σχέση με το φα-
γητό σας 
Καταναλώστε το φαγητό συνειδητά. Προσπαθήστε να 
"ακούσετε" το αίσθημα της πείνας και του κορεσμού στο 
σώμα σας, το οποίο είναι διαφορετικό από εκείνο της λα-
χτάρας για φαγητό. Σκεφτείτε πότε πραγματικά πεινάτε 
και θα θέλατε να καταναλώσετε κάποιο φαγητό που σας 
αρέσει ή γλύκισμα. Ακόμη, αναλογιστείτε ποια ποσότη-

τα θα ήταν εκείνη που πραγματικά θα ικανοποιούσε την 
πείνα σας. Αντί να το καταναλώσετε όρθιος και βιαστικά, 
επειδή το βρήκατε μπροστά σας, περιμένετε μέχρι το 
επόμενο γεύμα και καταναλώστε το ως μέρος αυτού. 
Καταγράψτε το φαγητό που καταναλώνετε. Η αυτό-
παρατήρηση είναι μια σημαντική δεξιότητα όσον αφορά 
στη διατήρηση ή απόκτηση ενός υγιούς σωματικού βά-
ρους. Προσπαθήστε να καταγράψετε οτιδήποτε κατανα-
λώνετε κατά τη διάρκεια των γιορτών. Θα μπορούσατε 
για παράδειγμα να χρησιμοποιήσετε ένα απλό χαρτί, το 
ημερολόγιο σας, μια εφαρμογή στο κινητό (π.χ. το σημει-
ωματάριο) ή ακόμα και να φωτογραφίσετε το γεύμα σας 
με το κινητό σας. Αυτό θα σας βοηθήσει να θυμάστε πιο 
εύκολα τι έχετε ήδη φάει κατά τη διάρκεια της τρέχουσας 
ημέρας και να έχετε επίγνωση του τι τρώτε, δεξιότητες 
που θα σας βοηθήσουν να μην ξεφύγετε πολύ. Επιπρό-
σθετα, αν αποφύγετε τους περισπασμούς (όπως για π.χ. 
την παρακολούθηση τηλεόρασης) κατά τη διάρκεια του 
γεύματός σας θα καταφέρετε να περιορίσετε την πρό-
σληψη θερμίδων.
Κάντε μια μικρή βόλτα για περπάτημα μετά το γεύμα 
σας. Είτε μόνος είτε με διαθέσιμη παρέα, και αν ο καιρός 
το επιτρέπει, αποφύγετε να καθίσετε όλο το απόγευμα 
στον καναπέ του σπιτιού. Προσπαθήστε να κάνετε ένα 
μικρό περίπατο διάρκειας 15 λεπτών αμέσως μετά το 
γεύμα, ο οποίος θα βοηθήσει το σώμα σας να διαχειρι-
στεί καλύτερα και το φαγητό που μόλις κατανάλωσε.

Βλέποντας το δάσος και όχι το δέντρο
Στο τέλος αυτής της περιόδου και, παρόλο που είχατε τις 
καλύτερες προθέσεις, ενδέχεται να έχετε αυξήσει λίγο 
το σωματικό σας βάρος. Θυμηθείτε, όμως, ότι αυτό θα 
δημιουργήσει ουσιαστικό πρόβλημα μόνο όταν γίνει συ-
νήθεια. Αν στη συνέχεια επιστρέψετε σε πιο ισορροπη-
μένες συνήθειες διατροφής και άσκησης, τότε το βάρος 
σας θα ακολουθήσει. 
Καλές γιορτές και ευτυχισμένο το 2017! 

be healthy
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Συμμετέχει ως υποψήφιος Διδάκτορας στην Πανελλαδική 
Μελέτη Διατροφής & Υγείας (ΠΑΜΕΔΥ), η οποία υλοποι-
είται από τη Μονάδα Διατροφής του Ανθρώπου του Γεω-
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www.dimakopoulosi.gr



52

be healthy

Σύμμαχος στους αρθρικούς
και μυϊκούς πόνους
Η οστεοαρθρίτιδα αποτελεί μια από τις συχνότερες πα-
θήσεις στον ενήλικο πληθυσμό, με τον επιπολασμό της 
νόσου να ξεπερνά το 10% στη χώρα μας, με βάση μελέ-
τες του Ελληνικού Ιδρύματος Ρευματολογικών Ερευνών.
Βασική φαρμακευτική προσέγγιση στη συμπτωματική θε-
ραπεία της οστεοαρθρίτιδας αποτελεί η χορήγηση τοπι-
κά εφαρμοζόμενων σκευασμάτων, τα οποία συνδυάζουν 
αποτελεσματικότητα και υψηλό προφίλ ασφάλειας, χωρίς 
σημαντικές, συστηματικές ανεπιθύμητες ενέργειες.

Τα μη στεροειδή αντιφλεγμονώδη φάρμακα (ΜΣΑΦ) το-
πικής εφαρμογής αποτελούν σημαντικό σύμμαχο στην 
αντιμετώπιση του πόνου και στη βελτίωση της κινητικό-
τητας των αρθρώσεων. Το Inflaforte®, περιέχει νατρι-
ούχο δικλοφενάκη στη μορφή δερματικού διαλύματος 
(σε συγκέντρωση 1.5% w/w), το οποίο ενδείκνυται για τη 
συμπτωματική ανακούφιση του πόνου που συνδέεται με 
την οστεοαρθρίτιδα. Η απελευθέρωση της δικλοφενάκης 
που περιέχει το  Inflaforte® πραγματοποιείται τοπικά 
στην προσβεβλημένη περιοχή, οδηγώντας σε άμεση και 
εντοπισμένη μείωση του πόνου και της φλεγμονής, ενώ 
η δράση της ενισχύεται από την παρουσία ενός φορέα 
στο διάλυμα, ο οποίος βοηθά επιπλέον τη διείσδυση της 
ουσίας στο σημείο του πόνου.
Το δερματικό διάλυμα Inflaforte® εφαρμόζεται 4 φορές 
ημερησίως στην πάσχουσα άρθρωση, με απλή επάλειψη. 

Επιπλέον σύμμαχος στην οστεοαρθρίτιδα, αλλά και σε 
μυϊκούς πόνους και τραυματισμούς, οσφυαλγίες και 
νευρομυϊκούς πόνους αποτελεί η νέα σειρά προϊόντων 
τοπικής εφαρμογής με κύριο συστατικό της καψαϊκίνη, 
The cure line, Capsar-6®. 

Τα προϊόντα Capsar-6® της νέας σειράς The cure line 
είναι ιατροτεχνολογικά προϊόντα (CE 0653) και είναι δι-
αθέσιμα σε τρείς μορφές, κρέμα, gel και αφρός τοπικής 
εφαρμογής.

Η σειρά προϊόντων Capsar-6® συνδυάζει τη δράση 
έξι συστατικών φυσικής προέλευσης σε τρία προϊόντα.        
Τα προϊόντα Capsar-6® επιφέρουν ευεργετική, χαλα-
ρωτική και καταπραϋντική δράση στους μύες και τις αρ-
θρώσεις, με πρόσθετες τοπικές, θερμαντικές ιδιότητες. 
Τα προϊόντα περιέχουν εκτός από το φυσικό συστατι-
κό καψαϊκίνη, που προέρχεται από τις κόκκινες πιπε-
ριές "τσίλι", περιέχουν ακόμα έλαιο γωλθερίας, έλαιο 
ευκαλύπτου, μενθόλη, ευγενόλη και έλαιο φασκόμηλου. 
Επιπλέον, η κρέμα της σειράς περιέχει εκτός των πα-
ραπάνω συστατικών γλυκοζαμίνη και χονδροϊτίνη, δύο 
συστατικά που συνεισφέρουν στην καλή υγεία των αρ-
θρώσεων.   

Ζητήστε τα προϊόντα Capsar-6® της νέας σειράς          
The cure line στα φαρμακεία.   

Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε
στην εταιρεία:
Verisfield (UK) Ltd, Υποκατάστημα Ελλάδας
Βύρωνος 8, 152 31 Χαλάνδρι
Τ: 210 7475196, F: 210 7475197
E: marketing@verisfield.gr
www.verisfield.gr

The cure line, Capsar-6
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Νέες ελπίδες σε... αναμονή 

Οι νέες ελπίδες
Μια νέα θεραπεία που εγκρίθηκε ήδη από τον Ια-
νουάριο του 2015 από τον Οργανισμό Τροφίμων 
και Φαρμάκων (FDA) των ΗΠΑ, αυξάνει το προσ-
δόκιμο επιβίωσης τουλάχιστον κατά δύο χρόνια, 
καθώς επιβραδύνει την εξέλιξη της νόσου, μειώ-
νοντας παράλληλα την αρνητική επίδραση των συ-
μπτωμάτων της στην ποιότητα ζωής των ασθενών. 

Πρόκειται για την δραστική ουσία palbociclib της εται-
ρείας Pfizer, η οποία στις αρχές Νοεμβρίου -ένα χρό-
νο περίπου αργότερα από τις ΗΠΑ- έλαβε έγκριση και 
από τον Ευρωπαϊκό Οργανισμό Φαρμάκων (EMA). 
Η ταχύτητα με την οποία δόθηκε η έγκριση στην Αμερι-
κή, η οποία βασίστηκε στα δεδομένα της Φάσης 2 της 
έρευνας, δείχνει τόσο τη σημασία του νέου φαρμάκου, 
όσο και την ανάγκη για μια επιλογή στο κομμάτι της 
θεραπείας του ΜΚΜ. 

"Η έγκριση από τον Ευρωπαϊκό Οργανισμό Φαρ-
μάκων είναι πολύ σημαντική, καθώς δίνει πρόσβα-
ση σε όλους τους ασθενείς, σε μια νέα θεραπεία, η 
οποία, σύμφωνα με τα αποτελέσματα των ερευνών, 
είναι εξαιρετικά αποτελεσματική για τις γυναίκες 
με μεταστατικό καρκίνο του μαστού", αναφέρει 

στο Plan Be ο Dr Massimo Corsaro, Sr. Medical 
Director του τμήματος Ογκολογίας της Pfizer.  
Σύμφωνα με τον ίδιο, ήδη 40.000 περίπου ασθενείς 
στις ΗΠΑ επωφελούνται από τη νέα θεραπεία, αριθμός 
πολύ σημαντικός και για την Ευρώπη, η οποία θα απο-
κομίσει σημαντικές πληροφορίες από τη μέχρι τώρα 
εμπειρία της Αμερικής. 

Αναμένοντας...
Στην Ελλάδα είναι γνωστή ήδη η καθυστέρηση που πα-
ρατηρείται τα τελευταία χρόνια στην εισαγωγή νέων 
φαρμάκων. Η ανάγκη για εξοικονόμηση πόρων υπερ-
βαίνει πολλές φορές την ανάγκη των ασθενών για άμε-
ση πρόσβαση σε καινοτόμες θεραπείες, που θα συμβά-
λουν σημαντικά στην αντιμετώπιση της ασθένειάς τους. 
Οι αρχικές εκτιμήσεις έκαναν λόγω για "άφιξη" του 
νέου φαρμάκου στην Ελλάδα μέσα στο 2017. Ωστόσο, 
τα νέα μέτρα που προωθεί η κυβέρνηση και στο κομ-
μάτι των καινοτόμων θεραπειών, ενδέχεται να προκαλέ-
σουν σημαντικές, επιπλέον καθυστερήσεις. 

Κατ' εξαίρεση χορήγηση σε 70 Ελληνίδες
Εν αναμονή της Ευρωπαϊκής έγκρισης, 70 Ελληνίδες 
έχουν λάβει το φάρμακο μέσω μιας ειδικής διαδικασίας 
που προβλέπει ο νόμος. 

Παρά τις ελπιδοφόρες θεραπείες, ο καρκίνος του μαστού παραμένει ένας από τους πιο θανα-
τηφόρους καρκίνους στην Ευρώπη. Οι αριθμοί είναι ανησυχητικοί, αλλά οι ελπίδες συνεχώς 
ενισχύονται από την έρευνα και την καινοτομία, που στοχεύει σε ένα πιο υγιές αύριο...

Όσο σκληροί και αν είναι οι αριθμοί, έχουν τη δύναμη να δώσουν μια πιο καθαρή και αντι-
κειμενική εικόνα ενός προβλήματος. Κάθε χρόνο διαγιγνώσκονται στην Ευρώπη 464.200 νέες 
περιπτώσεις καρκίνου του μαστού, ενώ οι θάνατοι από την εν λόγω νόσο, ανέρχονται ετησίως 
στους 131.260. 
Ο μεταστατικός καρκίνος του μαστού (ΜΚΜ), είναι το πλέον προχωρημένο στάδιο της νόσου, 
το οποίο, δυστυχώς, δεν θεραπεύεται. Ο μέσος όρος επιβίωσης από τη διάγνωση της νόσου 
είναι 2-4 χρόνια. Οι γυναίκες με ΜΚΜ νιώθουν φόβο, απογοήτευση, αβεβαιότητα και απομόνω-
ση, καθώς η ζωή τους ανατρέπεται και γνωρίζουν καλά το τέλος της ανατροπής αυτής...
Πολλές από αυτές βρίσκονται γύρω στην ηλικία των 50, με επαγγελματικές και οικογενειακές 
υποχρεώσεις, που μπαίνουν "στον πάγο" λόγω της πάθησής τους.

Μεταστατικός Καρκίνος του Μαστού
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Ωστόσο, παρότι το νέο φάρμακο είναι θεραπεία πρώ-
της γραμμής και πρέπει να χρησιμοποιείται από την 
αρχή, λόγω της ιδιαίτερης διαδικασίας μέσω της οποί-
ας χορηγείται στη χώρα μας, μπορεί να δοθεί μόνο ως 
θεραπεία 4ης γραμμής. Η πρόσφατη έγκριση του φαρ-
μάκου από τον EMA, προκαλεί και κάποιες επιπλέον 
δυσκολίες στη χώρα μας. Σύμφωνα με τον νόμο, μετά 
από την έγκριση θα πρέπει να σταματήσει η δωρεάν 
χορήγησή του από την εταιρεία και οι ασθενείς να ανα-
μένουν μέχρι να λάβει τιμή στην Ελλάδα, για να μπορέ-
σουν να συνεχίσουν (ή οι νέοι ασθενείς να ξεκινήσουν) 
τη θεραπεία τους. 
Η εταιρεία Pfizer σε μια προσπάθεια να μη διακοπεί 
απότομα το πρόγραμμα για τη δωρεάν χορήγηση θε-
ραπείας στις υπάρχουσες ασθενείς, θα συνεχίσει να το 
παράσχει για μερικούς μήνες ακόμη με δικά της έξοδα. 

Το κόστος της καινοτομίας δεν πρέπει να είναι απο-
τρεπτικό για τις χώρες που βιώνουν έντονα την οικονο-
μική κρίση, καθώς μακροπρόθεσμα θα εξοικονομήσει 
σημαντικούς πόρους στο σύστημα υγείας. Λιγότερες 
εισαγωγές στα νοσοκομεία και μικρότερη παραμονή σε 
αυτά, λιγότερες μέρες απουσίας από τη δουλειά, πε-
ρισσότερα παραγωγικά χρόνια, είναι μόνο μερικά από 
τα οφέλη των νέων θεραπειών, που σε βάθος χρόνου 
"εισπράττει" το κάθε κράτος. 

"Η καινοτομία είναι εξαιρετικά σημαντική και θε-
ωρώ πως θα πρέπει να υπάρξει ένα είδος συνερ-
γασίας, έτσι ώστε να εκπληρωθεί ο επιδιωκόμενος 
στόχος, που είναι η πρόσβαση του ασθενούς στο 
φάρμακο", καταλήγει ο Dr Corsaro.

be healthy

Οι αριθμοί
• Κάθε χρόνο διαγιγνώσκονται στην Ευρώπη 464.200 νέες περιπτώσεις καρκίνου του μαστού
• Στους 131.260 ανέρχονται ετησίως οι θάνατοι στην Ευρώπη εξαιτίας της εν λόγω νόσου 
• Ο μέσος όρος ζωής μετά τη διάγνωση είναι 2-4 χρόνια 
• Πολλές γυναίκες με μεταστατικό καρκίνο του μαστού είναι πάνω από 50 χρονών
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Δες καθαρά...

Η νόσος μπορεί να εκδηλωθεί από τη βρεφική ηλικία 
μέχρι και πολύ μεγάλες ηλικίες, ανεξαρτήτως φύλου. Οι 
ασθενείς, ωστόσο, είναι κυρίως άτομα ηλικίας 20 έως 
65 ετών, που ανήκουν στον ενεργό πληθυσμό, αλλά και 
παιδιά. Σύμφωνα μάλιστα με εκτιμήσεις, ο επιπολασμός 
της νόσου σε ευρωπαϊκές χώρες κυμαίνεται περίπου 
στα 7 άτομα ανά 10.000, ενώ το αντίστοιχο νούμερο 
για τις ΗΠΑ είναι 20 άτομα ανά 10.000. Σε ένα ποσο-
στό σχεδόν 50%, δεν είναι εφικτή η εξακρίβωση της 
αιτίας για την εμφάνιση της νόσου και χαρακτηρίζεται 
ως ιδιοπαθής ή άγνωστης αιτιολογίας. Υπάρχουν πολλά 

αίτια, με τα κυριότερα να είναι: τραύμα ή χειρουργική 
επέμβαση, αυτοάνοσο νόσημα, φαρμακευτική αγωγή ή 
λοίμωξη. Συνεπώς, η νόσος αποτελεί εκδήλωση ενός 
συστηματικού νοσήματος ή περιορίζεται αποκλειστικά 
στο μάτι.

Τα συμπτώματα... 
Τα συμπτώματα της ραγοειδίτιδας μπορεί να εμφανι-
στούν ξαφνικά στο ένα ή και στα δύο μάτια των ασθε-
νών και να επιδεινωθούν ραγδαία, ωστόσο ενδέχεται σε 
ορισμένες περιπτώσεις να αναπτυχθούν και σταδιακά. 

Η ραγοειδίτιδα συμπεριλαμβάνει μία ομάδα ασθενειών που χαρακτηρίζονται από φλεγμονή του 
ραγοειδούς χιτώνα, δηλαδή του μεσαίου στρώματος του οφθαλμού. Μπορεί να οδηγήσει σε 
μειωμένη όραση ή απώλεια της όρασης, αποτελεί δε την πέμπτη αιτία τύφλωσης στον αναπτυγ-
μένο κόσμο.

Ραγοειδίτιδα
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Περιλαμβάνουν κυρίως ερυθρότητα και πόνο στο μάτι, 
ευαισθησία στο φως, θολή ή μειωμένη όραση, κινούμε-
νες κηλίδες στο οπτικό πεδίο του ασθενούς (floaters). 

Οι επιπτώσεις... 
"Οι ραγοειδίτιδες εκδηλώνονται ως ένα χρόνιο νόσημα 
που μπορεί να παρουσιάζει περιόδους σταθερότητας 
και εξάρσεις και έχει σημαντική επίπτωση στην όραση 
των ασθενών, καθώς προκαλεί σοβαρή μείωση όρασης 
στο 35% των ασθενών και στο 10% τύφλωση, ενώ οι 
επιπλοκές της, όπως το γλαύκωμα και ο καταρράκτης, 
είναι πιο συχνές με τη διάρκεια της νόσου", τονίζει ο κ. 
Νικόλαος Μαρκομιχελάκης, Οφθαλμίατρος, Επιστημο-
νικός Υπεύθυνος Ινστιτούτου Οφθαλμικής Φλεγμονής 
και Παθολογίας Οφθαλμού.
Η απώλεια της όρασης που συνδέεται με τη ραγοειδί-
τιδα, μπορεί να επηρεάσει πολλές πτυχές της ζωής των 
ασθενών, μεταξύ αυτών τις καθημερινές τους δραστη-
ριότητες, την κοινωνική τους ζωή, την ικανότητά τους 
να εργαστούν ή να οδηγήσουν. Οι επιπτώσεις αλλάζουν 
άρδην τη ζωή των ασθενών, ανατρέποντας τις ισορρο-
πίες τους, τόσο σε προσωπικό, όσο και σε κοινωνικό 
επίπεδο. Οι ανάγκες τους αυξάνονται (με ό,τι αυτό 
μπορεί να σημαίνει για τον οικογενειακό προϋπολο-
γισμό, αλλά και τις δαπάνες του συστήματος υγείας), 
ενώ οι ίδιοι αντιμετωπίζουν αυξημένο κίνδυνο απουσί-
ας από τη δουλειά τους ή αποχώρησης από την αγορά 
εργασίας. 

Διάγνωση και θεραπεία 
Η διάγνωση της ραγοειδίτιδας γίνεται με συνδυασμό 
κλινικής εξέτασης και εργαστηριακών ευρημάτων (απει-
κονιστικών και άλλων μεθόδων). Επειδή έως και στο 
25% των περιπτώσεων η αιτία είναι κάποια λοίμωξη, το 
πρώτο που πρέπει αρχικά να διευκρινιστεί είναι αν η 
ραγοειδίτιδα είναι λοιμώδης ή όχι.
Είναι σημαντικό να επισημανθεί πως, παρά το γεγονός 
ότι για πολλές περιπτώσεις η αιτία παραμένει άγνωστη, 
ο ασθενής θα πρέπει να λαμβάνει την κατάλληλη θερα-
πευτική αγωγή. Η έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία συμ-
βάλλουν καταλυτικά στη διατήρηση και βελτίωση της 
όρασης του ασθενούς.
Τόσο η διάγνωση όσο και η θεραπεία της ραγοειδίτι-
δας μπορεί να είναι περίπλοκες, καθώς περίπου το ένα 
τρίτο των ασθενών με μη λοιμώδη αιτιολογία, έχουν 
επίσης διαγνωστεί με υποκείμενο αυτοάνοσο νόσημα 
και ενδέχεται οι ίδιοι ασθενείς να παρακολουθούνται 
παράλληλα από οφθαλμίατρο και ρευματολόγο. 
Επί του παρόντος, η κορτιζόνη συνιστά τη βασική θε-
ραπεία, στις μη λοιμώδεις μορφές της νόσου, ενώ η 
αγωγή αυτή μπορεί να μην είναι αποτελεσματική σε 

όλους τους ασθενείς και επιπλέον μπορεί να προκα-
λέσει σοβαρές βραχυπρόθεσμες και μακροπρόθεσμες, 
ανεπιθύμητες ενέργειες, όπως γλαύκωμα, καταρράκτη, 
οστεοπόρωση κ.ά..
"Η πρώτη επιλογή των Οφθαλμιάτρων, όσον αφορά τη 
θεραπευτική αντιμετώπιση της νόσου, είναι η κορτιζόνη 
στη μεγάλη πλειοψηφία των ασθενών, είτε σε τοπική 
μορφή είτε σε από του στόματος ή ενδοφλέβια μορ-
φή. Όμως, λόγω των πολλών παρενεργειών, η αγωγή με 
κορτικοστεροειδή δεν μπορεί να συνεχίζεται για πολύ, 
μεσοπρόθεσμα ή μακροπρόθεσμα. Επιπλέον, μερικοί 
ασθενείς δεν ανταποκρίνονται στην κορτιζόνη και χρει-
άζονται άλλη θεραπεία. Χρησιμοποιούνται τα τελευταίο 
χρόνια μια σειρά ανοσοτροποποιητικών φαρμάκων που 
χορηγούνται από του στόματος. Ωστόσο, αν και είναι 
αποτελεσματικά σε ένα ποσοστό των ασθενών, μερικοί 
άλλοι ασθενείς εμφανίζουν μη ικανοποιητική ανταπό-
κριση και επιπλέον η δράση τους μπορεί να αργήσει 
να εμφανιστεί", τονίζει η κα Σοφία Ανδρούδη, Επίκου-
ρος Καθηγήτρια Οφθαλμολογίας Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλίας & Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης 
Οφθαλμικών Φλεγμονών & Λοιμώξεων (ΕΕΜΟΦΛ).

Τα νέα δεδομένα 
Ο Ευρωπαϊκός Οργανισμός Φαρμάκων ανακοίνωσε 
πρόσφατα την έγκριση νέας ένδειξης του βιολογικού 
παράγοντα adalimumab της βιοφαρμακευτικής εται-
ρείας AbbVie για τη θεραπεία ορισμένων μορφών μη 
λοιμώδους ραγοειδίτιδας. Το adalimumab στοχεύει και 
βοηθά στη δέσμευση του παράγοντα TNF-α, μιας συ-
γκεκριμένης αιτίας  φλεγμονής, που μπορεί να παίζει 
ρόλο στη ραγοειδίτιδα.
Η απόφαση αυτή αποτελεί σημαντική εξέλιξη στη δι-
αχείριση της νόσου, καθώς το adalimumab είναι πλέον 
η πρώτη και μοναδική εγκεκριμένη βιολογική θεραπεία 
για τη μη λοιμώδη ενδιάμεση ραγοειδίτιδα, οπίσθια ρα-
γοειδίτιδα και πανραγοειδίτιδα σε ενήλικες ασθενείς με 
ανεπαρκή ανταπόκριση στην κορτιζόνη, σε ασθενείς 
για τους οποίους απαιτείται σταδιακή μείωσή της, κα-
θώς και σε ασθενείς που αντενδείκνυται η θεραπεία με 
κορτιζόνη. 
"Οι δυο μελέτες που δημοσιεύτηκαν πρόσφατα έδει-
ξαν ότι οι ασθενείς που έλαβαν ανταλιμουμάμπη είχαν 
μείωση του κινδύνου αποτυχίας της θεραπείας, είτε 
βρίσκονταν σε έξαρση λόγω μη ανταπόκρισης στα 
κορτικοστεροειδή είτε ήταν σε ύφεση και έπρεπε να 
διακόψουν σταδιακά τα κορτικοστεροειδή. Επίσης, και 
οι δύο μελέτες έδειξαν ότι οι ασθενείς αυτοί είχαν πε-
ρισσότερες πιθανότητες να διατηρήσουν την οπτική 
οξύτητα κατά την διάρκεια της παρακολούθησής τους", 
συμπληρώνει η κα Ανδρούδη.

be healthy
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Τα μικρόβια αντιστέκονται...

Η παραπάνω δήλωση βασίζεται στα αποτελέσματα της 
έρευνας που ανακοινώθηκαν πρόσφατα από το Ευρω-
παϊκό Κέντρο Πρόληψης και Ελέγχου Νόσων (ECDC), 
τα οποία δείχνουν ότι η αντίσταση των μικροβίων στα 
αντιβιοτικά συνεχίζει να αυξάνει, με 8 χώρες να αναφέ-
ρουν διαπεριφερειακή εξάπλωση και 3 χώρες ενδημική 
κατάσταση. Αυτό σημαίνει ότι σε αυτές τις 3 χώρες συ-
νεχώς περισσότερα νοσοκομεία δέχονται επανειλημ-
μένα ασθενείς, που δεν μπορούν να αντιμετωπιστούν 
ούτε με αντιβιοτικά τελευταίας γενιάς.

Τι συμβαίνει στην Ελλάδα...
Δυστυχώς και στη χώρα μας, σύμφωνα με τον Καθη-
γητή Κλινικής Φαρμακολογίας, κ. Δημήτρη Κούβελα, 
ένα μεγάλο ποσοστό ασθενών με γρίπη, κρυολόγημα 

ή κάποια εποχιακή ίωση, έχει την τάση να προχωρά σε 
χρήση φαρμάκων, χωρίς μάλιστα τη συμβουλή ενός για-
τρού ή φαρμακοποιού, κάτι το οποίο αντί να βοηθά, 
επιβαρύνει τον οργανισμό και την κοινωνία. Η χρήση 
αντιβιοτικών για λάθος λόγους, όπως για το κρυολόγη-
μα, τη γρίπη ή τον πονόλαιμο, όχι μόνο δεν ωφελεί, 
αλλά μπορεί να προκαλέσει σειρά ανεπιθύμητων δρά-
σεων. Οι ειδικοί δεν σταματούν να επαναλαμβάνουν ότι 
η αντιβίωση δεν ενδείκνυται παρά μόνο στη θεραπεία 
λοίμωξης που έχει προκληθεί από μικρόβιο. Στην Ελλά-
δα τα στατιστικά στοιχεία αποδεικνύουν ότι η κατανά-
λωση αντιβιοτικών είναι πολύ μεγαλύτερη σε σχέση με 
τις υπόλοιπες ευρωπαϊκές χώρες και είναι άμεση ανά-
γκη να περιοριστεί με κάθε τρόπο.

"Αν η αντίσταση στα αντιβιοτικά δεν περιοριστεί, είναι σε θέση να γυρίσει την ιατρική εκατό 
χρόνια πίσω", δήλωσε ο κος Vytenis Andriukaitis, Επίτροπος της ΕΕ για την Υγεία και την Ασφά-
λεια με αφορμή την Ευρωπαϊκή Ημέρα κατά της κατάχρησης των Αντιβιοτικών. "Δουλεύουμε 
μαζί με τα κράτη μέλη και τους διεθνείς εταίρους μας για να διασφαλίσουμε ότι θα ενισχυθεί η 
πρόληψη και ο έλεγχος της μικροβιακής αντοχής σε όλους τους τομείς στο πλαίσιο μιας ενιαίας 
πολιτικής υγείας, ώστε να εξασφαλισθεί η διαθεσιμότητα νέων αντιμικροβιακών φαρμάκων για 
το μέλλον", τόνισε  ο Επίτροπος.

Αντιβιοτικά

Κοινή αιτία: ιοί Κοινή αιτία: βακτήρια

Κρυολόγημα, καταρροή, βήχας, πονοκέφαλος Ουρολοίμωξη και λοίμωξη των νεφρών

Πονόλαιμος, ιγμορίτιδα
Επίμονος βήχας, βήχας σε άτομα με προβλήματα στους 
πνεύμονες, υψηλό πυρετό ή με σοβαρό πρόβλημα υγείας 

Μολύνσεις αυτιών στα παιδιά Λοιμώξεις του δέρματος π.χ. 

Εμετός και διάρροια Μηνιγγίτιδα

Δεν είναι απαραίτητη Μπορεί ή είναι απαραίτητη 

Πότε είναι αναγκαία η αντιβίωση
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be healthy

Εν συντομία 
1. Το κοινό κρυολόγημα και γενικά οι ιώσεις δεν χρειάζονται αντιβιοτικά.
2. Τα αντιβιοτικά μπορεί να προκαλέσουν ζημιά στον οργανισμό μας.
3. �Η κακή και άσκοπη χρήση των αντιβιοτικών μακροπρόθεσμα θα δημιουργήσει μικρόβια που δεν θα σκοτώνονται από τα 

αντιβιοτικά που έχουμε στην διάθεσή μας. Άρα, είναι καθήκον όλων μας να προστατέψουμε τα όπλα που έχουμε σήμερα στη 
διάθεσή μας για να αντιμετωπίζουμε τις μολύνσεις.

4. Οι απλές λοιμώξεις, στην πλειοψηφία τους, αυτοθεραπεύονται.
5. Για την αντιμετώπιση των συμπτωμάτων, χρησιμοποιείτε προϊόντα που δεν περιέχουν αντιβιοτικό.

Τι μπορείτε να κάνετε;
Σε περίπτωση επίμονου και ενοχλητικού πονόλαιμου:
• �Η σωστή ενυδάτωση του οργανισμού είναι τα πρώτο 

πράγμα που πρέπει να μεριμνήσετε. Να έχετε μαζί 
σας νερό και να πίνετε σε  τακτά χρονικά διαστήμα-
τα. Η ενυδάτωση είναι πολύ σημαντική, ιδιαίτερα αν ο 
λαιμός είναι ερεθισμένος (με φλεγμονή).

• �Προτιμήστε τους φρέσκους χυμούς, καθώς οι τρο-
φές πλούσιες σε βιταμίνη C βοηθούν  τόσο τα παιδιά 
όσο και τους ενήλικες να έχουν καλύτερη άμυνα απέ-
ναντι στις ιώσεις, έτσι ώστε να αντιμετωπίζουν ταχύ-
τερα και πιο αποτελεσματικά το κρυολόγημα. 

• �Πιείτε ζεστό, αραιωμένο τσάι με λίγο μέλι.
• �Κάντε γαργάρες με χλιαρό αλατόνερο αρκετές φορές 

τη μέρα. 
• �Χρησιμοποιήστε συσκευή ατμού ή υγραντήρα στο 

υπνοδωμάτιό σας.
• �Αποφύγετε το κάπνισμα αλλά και το παθητικό κάπνι-

σμα.
• �Αποφύγετε την κατανάλωση κρύων και καυτερών 

τροφών.
• �Μην λαμβάνετε αντιβίωση χωρίς ιατρική συμβουλή, 

γιατί με αυτόν τον τρόπο αναπτύσσονται ανθεκτικά 
στελέχη μικροβίων στον οργανισμό σας.

• �Αερίστε καθημερινά το σπίτι για αρκετή ώρα κάθε 
φορά.

• �Χρησιμοποιείστε το Spray για τον πονόλαιμο 
Coldisol, το οποίο προσφέρει άμεση ανακούφιση 
από τον πονόλαιμο μέσα σε λίγα λεπτά, αποτελεσμα-
τική αντιμετώπιση των συμπτωμάτων σε 3-5 ημέρες, 
αποδεδειγμένη αντιμικροβιακή δράση και ευχάριστη 
γεύση και αίσθηση καθαρότητας των ρινοφαρυγγικών 
αεραγωγών.
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Σχεδιασμένο με αγάπη, το "Spread the seeds of hope" 
διατίθεται από το e-shop www.stylemeup.gr, το οποίο 
δωρίζει μέρος των πωλήσεων στην εθνική τηλεφωνι-
κή γραμμή 1069 του Μη Κερδοσκοπικού Οργανισμού 
BeStrong.
"Αυτό το βραχιόλι συμβολίζει για μένα τη δύναμη της 
ελπίδας και της επιμονής. Είναι το βιωματικό μου βρα-
χιόλι, το σύμβολο μιας διπλής νίκης. Κι όπως ο κλέφτης 
μάς επισκέπτεται απρόσμενα στη φύση για να μας κάνει 
να χαμογελάσουμε φυσώντας τον, έτσι και (σε) αυτό το 
βραχιόλι έρχεται με τα λευκά νημάτιά του να σκορπί-
σει μήνυμα αισιοδοξίας σε όλους όσοι αγωνίζονται. Σε 
αυτούς που θέλουν να "φυσήξουν" μακριά τις άσχημες 
εικόνες και να χαμογελάσουν", εξηγεί η σχεδιάστρια 
και δημιουργός του βραχιολιού, Σοφία Παπαθανασίου. 

Η κοινωφελής μη κερδοσκο-
πική οργάνωση, "ΜΕΙΝΕ ΔΥ-
ΝΑΤΟΣ" / “BE STRONG”, 
ιδρύθηκε το 2007 με σκοπό 

την τεκμηριωμένη πληροφόρηση σε θέματα που αφο-
ρούν στον καρκίνο, την πρόληψη καθώς και την υπο-
στήριξη σε όλους όσοι σχετίζονται με αυτόν (www.
bestrong.org.gr). Η τηλεφωνική γραμμή λειτουργεί από 
το 2010 έως και σήμερα, έχοντας στηρίξει μέσω των 
ειδικών ψυχικής υγείας περισσότερα από 5.000 άτομα. 
Σήμερα, κινδυνεύει να κλείσει λόγω της έλλειψης πό-
ρων, αν δεν λάβει άμεση ενίσχυση.
Κάντε δικό σας το βραχιόλι από το e-shop https://www.
stylemeup.gr/cart/ αντί του ποσού των €10.00 (με ΦΠΑ, 
χωρίς τα έξοδα αποστολής). 

Είναι στο χέρι σου...
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Η AbbVie Running Team για ακόμα μια χρονιά έδωσε 
δυναμικό "παρών" σε σημαντικά δρομικά γεγονότα με 
σκοπό να ενισχύσει Συλλόγους Ασθενών, ΜΚΟ και ευ-
παθείς κοινωνικές ομάδες. Κάνοντας πράξη το σύνθη-
μα “Let’s Run Together to Transform People’s Lives!”, 
οι δρομείς της ομάδας έτρεξαν μικρές και μεγάλες 
αποστάσεις, προσθέτοντας χιλιόμετρα προσφοράς και 
αλληλεγγύης προς τους συνανθρώπους μας. 
Το 2016, με τη συμμετοχή πάνω από 80 δρομέων στις 
διαδρομές διοργανώσεων, όπως ο 39ος Αγώνας Δρό-
μου Υγείας 20 χλμ., ο 3ος Ημιμαραθώνιος Μαραθώνα, 
ο 3ος φιλανθρωπικός αγώνας "Όλοι Μαζί Μπορού-
με", ο 34ος Αυθεντικός Μαραθώνιος της Αθήνας και ο 
34ος Αγώνας Δρόμου Υγείας 10χλμ., η ομάδα στήρι-
ξε το έργο του Συλλόγου Ρευματοπαθών Κρήτης, της 
Επιστημονικής Μαστολογικής Εταιρείας-Ίαση-Στήριξη 
- Ε.Μ.Ε.Ι.Σ., του Πανελληνίου  Συλλόγου Προστασίας 
Ενημέρωσης & Βοήθειας Καρδιοπαθών Παιδιών "Η 
Καρδιά του Παιδιού" και του Ομίλου Εθελοντών Αιμα-
τολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Α. Γ. Γεννηματάς "Αρχέγονο 

Κύτταρο Αίματος". Για κάθε χιλιόμετρο της ομάδας, η 
AbbVie προσέφερε ένα χρηματικό ποσό, ενώ σε άλλες 
περιπτώσεις είδη πρώτης ανάγκης και τρόφιμα.  
Με το "κοντέρ" να καταγράφει 5.320 πλέον χιλιόμετρα 
μέσα σε τέσσερα χρόνια και έναν συνεχώς αυξανόμενο 
αριθμό μελών, με διάθεση και δυναμική να συνεισφέ-
ρουν σε αυτή την προσπάθεια, η AbbVie Running Team 
ανανεώνει το ραντεβού της για το 2017.
 "Ξεκινώντας το 2013 αυτή την πρωτοβουλία, είχαμε 
θέσει ως στόχο να συμβάλλουμε -με μοναδικό όχημα 
την εθελοντική μας προσφορά- στην ενίσχυση όσο το 
δυνατόν περισσότερων συνανθρώπων μας. Είμαστε πε-
ρήφανοι που σε αυτόν τον "αγώνα" έχουμε βρει θερμή 
ανταπόκριση, τόσο από τους συναδέλφους, όσο και 
από τους φίλους και τους συνεργάτες μας. Με τις φε-
τινές μας επιδόσεις βάζουμε τον πήχη ακόμα πιο ψηλά 
και δίνουμε την υπόσχεση για ακόμα περισσότερες δι-
αδρομές προσφοράς", ανέφερε η κ. Άντζελα Βερνα-
δάκη, Market Access & External Relations Director 
της AbbVie και μέλος της AbbVie Running Team.

Συνεχίζει να προσθέτει
χιλιόμετρα για καλό σκοπό

AbbVie Running Team 
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Πιστοί στο ετήσιο ραντεβού τους, την ημέρα Εθελοντι-
σμού της MSD, όλοι οι εργαζόμενοι της εν λόγω φαρμα-
κευτικής εταιρείας πρόσφεραν τη θετική τους ενέργεια 
και την καλή τους διάθεση βοηθώντας κοινωνικές δομές 
και οργανώσεις που δραστηριοποιούνται στην προστα-
σία των παιδιών που έχουν ανάγκη. 
Η Ημέρα Εθελοντισμού της MSD έχει καθιερωθεί ως 
ανταπόκριση στην αντίστοιχη παγκόσμια Ημέρα που 
έχει οριστεί στις 5 Δεκεμβρίου. Έτσι, φέτος, στις 2 Δε-
κεμβρίου, όλοι οι εργαζόμενοι της εταιρείας χωρίστηκαν 
σε ομάδες και ανέλαβαν να συνεισφέρουν σε χριστου-
γεννιάτικες εκδηλώσεις (bazaar, περίπτερα), να συμμετά-
σχουν σε δημιουργικά εργαστήρια, αλλά και να βάψουν, 
να καθαρίσουν, να μαγειρέψουν και να σιδερώσουν για 
τα κέντρα φιλοξενίας των οργανώσεων "ΕΛΕΠΑΠ", 
"Make a Wish", "Γιατροί του Κόσμου",, "Χαμόγελο 
του παιδιού" και για το Ορφανοτροφείο Βόλου.
Κάνοντας πράξη τη φιλοσοφία του εθελοντισμού και της 
προσφοράς, που διέπει την MSD, οι εργαζόμενοι της 
εταιρείας, αφού κατέγραψαν τις ανάγκες των συγκεκρι-
μένων φορέων, οργάνωσαν τις δράσεις τους εστιάζο-
ντας στη δημιουργία κλίματος χαράς και κυρίως ασφά-
λειας για τα παιδιά.

Είναι χαρακτηριστικό ότι από την αρχή του έτους οι ερ-
γαζόμενοι έχουν προσφέρει περίπου πάνω από 4.300 
ώρες εθελοντικής εργασίας, με τη στήριξη της εταιρεί-
ας, η οποία παρέχει το δικαίωμα σε κάθε εργαζόμενο να 
κάνει 40 ώρες εθελοντικής εργασίας ανά έτος.
Μάλιστα, με την ευκαιρία της συμπλήρωσης φέτος 125 
χρόνων από την ίδρυση της MSD, η εταιρεία έθεσε ως 
στόχο οι εργαζόμενοί της να προσφέρουν όλο το 2016 
συνολικά 125.000 ώρες εθελοντικής εργασίας, παγκο-
σμίως. Ήδη, ο στόχος αυτός έχει υπερκαλυφθεί, καθώς 
έχουν προσφερθεί σχεδόν 145.000 ώρες εθελοντικής 
εργασίας, με το υποκατάστημα της Ελλάδας να έχει συ-
νεισφέρει τις 4.300!      
"Η εθελοντική προσφορά με αποδέκτες ανθρώπους που 
έχουν ανάγκη αποτελεί βασικό συστατικό της εταιρικής 
κουλτούρας της MSD παγκοσμίως και βέβαια της MSD 
Ελλάδας. Γι’ αυτό και η Ημέρα Εθελοντισμού της MSD 
είναι μία από τις καλύτερες μέρες του χρόνου για όλους 
μας στην εταιρεία. Είναι η μέρα χαράς, συνεργασίας, 
προσφοράς και αγάπης, γιατί βλέπουμε να γίνονται πρά-
ξη βασικές μας αξίες, όπως η συνεισφορά και η φρο-
ντίδα", αναφέρει ο Δρ. Εμμανουήλ Αλεξανδράκης, 
Associate Director Policy and Communications της 
MSD Ελλάδας.

Πράξη το μήνυμα των Χριστουγέννων 

Ημέρα Εθελοντισμού της MSD

#09_Δεκέμβριος_2016

be human

Στον 34ο επετειακό Μαραθώνιο της Αθήνας, που πραγ-
ματοποιήθηκε την Κυριακή 13 Νοεμβρίου, η φαρμακοβι-
ομηχανία DEMO συμμετείχε με την ομάδα του Κάνε 
Mία Ευχή Ελλάδος (Make A Wish). Εφέτος συμπληρώ-
θηκαν 20 χρόνια από την πρώτη σύγχρονη διοργάνωση 
Μαραθωνίου, ενός αγωνίσματος εμπνευσμένου από την 
αρχαία διαδρομή του Αθηναίου οπλίτη ημεροδρόμου 
μετά τη Μάχη του Μαραθώνα. 
Περισσότεροι από 60 εργαζόμενοι της DEMO συμμε-
τείχαν στις διαδρομές των 5χλμ., 10 χλμ., και 42χλμ. με 
αισθήματα συγκίνησης, ομαδικότητας και υπερηφάνειας 
στηρίζοντας το έργο του Κάνε Mία Ευχή Ελλάδος. Η συ-
νεργασία της DEMO με τον Οργανισμό Κάνε Mία Ευχή 

Ελλάδος ξεκίνησε το 2015, όπου απέκτησαν 1.000 αστέ-
ρια ευχής για τις ημέρες των Χριστουγεννιάτικων εορτών. 
Η διοίκηση και οι εργαζόμενοι της DEMO  έχουν θέσει 
ως προτεραιότητά τους, στο πλαίσιο των προγραμμά-
των Εταιρικής Κοινωνικής Υπευθυνότητας, την έμπρακτη 
στήριξη κοινωνικών φορέων που βοηθούν τα παιδιά. Οι 
εργαζόμενοι της DEMO έτρεξαν για πρώτη φορά στην 
Διοργάνωση του Αυθεντικού Μαραθωνίου της Αθήνας 
και ανανέωσαν το ραντεβού τους για την επόμενη χρο-
νιά με τη συμμετοχή περισσότερων συναδέλφων τους. 
Όπως είπαν χαρακτηριστικά "Αναμετρηθήκαμε με τις 
δυνάμεις μας, τους στόχους μας και τον εαυτό μας. 
Και όπως πάντα κέρδισε... η καλύτερη πλευρά μας!".  

Οι εργαζόμενοι έτρεξαν
για το Make - A - Wish 

DEMO
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"Να ενώσουμε τη φωνή μας με τους ανθρώπους που ζουν 
με HIV και να την κάνουμε δύναμη κατά του στίγματος 
που βιώνουν και ευαισθητοποίησης του κόσμου". Αυτό 
ήταν το κοινό μήνυμα της Δήμητρας Γαλάνη, της Γιώτας 
Νέγκα και του Φοίβου Δεληβοριά που συμμετείχαν στη 
συνέντευξη τύπου του Συλλόγου Οροθετικών Ελλάδας 
για την 1η Δεκεμβρίου - Παγκόσμια Ημέρα AIDS. 
Οι τρεις καλλιτέχνες τόνισαν την ανάγκη να καταπολεμηθεί 
το στίγμα που βιώνουν τα οροθετικά άτομα σε κάθε έκφαν-
ση της ζωής και της καθημερινότητάς τους, ως μία ευθύνη 
όχι μόνο της πολιτείας και της παιδείας που παρέχεται στα 
σχολεία, αλλά ταυτόχρονα και του κάθε πολίτη ατομικά. 
Ο Πρόεδρος του Συλλόγου Οροθετικών Ελλάδος Νίκος 
Δέδες δήλωσε μεταξύ άλλων στο χαιρετισμό του: "Το κε-
ντρικό μας μήνυμα για τη φετινή Παγκόσμια Ημέρα AIDS 
είναι η ανάγκη μείωσης του αριθμού των οροθετικών ατό-
μων που δε γνωρίζουν την κατάσταση της υγείας τους ως 
προς τον HIV. Υπολογίζεται ότι ένα στα πέντε οροθετικά 
άτομα παραμένει αδιάγνωστο, με σημαντικές συνέπειες 
για την ατομική, αλλά και για τη δημόσια υγεία. Είναι ανά-
γκη, επίσης, να ευθυγραμμιστούμε με τις διεθνείς κατευ-
θυντήριες οδηγίες. Κάθε άνθρωπος που διαγιγνώσκεται 
με HIV θα πρέπει να ξεκινά αυτόματα την ενδεδειγμένη 

θεραπεία και να έχει απρόσκοπτη πρόσβαση σε αυτή. 
Μόνο έτσι μπορούμε να δώσουμε τέλος στο HIV/AIDS". 
Από την πλευρά του ο Πρόεδρος του ΚΕΕΛΠΝΟ Θε-
όφιλος Ρόζενμπεργκ, σημείωσε πως έχουν γίνει οι απα-
ραίτητες ενέργειες από τον οργανισμό για την επίλυση 
του προβλήματος των ελλείψεων αντιδραστηρίων για τις 
εξετάσεις των οροθετικών ατόμων και δεσμεύτηκε πως 
έχουν αναληφθεί οι απαιτούμενες πρωτοβουλίες, ώστε να 
μην επαναληφθεί φέτος το σκηνικό των ελλείψεων φαρ-
μάκων που καταγράφηκε το 2015.

"Να ενώσουμε τη φωνή μας με τους 
ανθρώπους που ζουν με HIV"

Για πρώτη φορά στην Ελλάδα διεξάγεται και ολοκληρώ-
νεται με επιτυχία ένα πρόγραμμα δωρεάν βιωματικών 
σεμιναρίων που εστιάζει ολιστικά στην αντιμετώπιση της 
γυναίκας ασθενούς. Χάρη στο πρόγραμμα "Είσαι γυναίκα. 
Είσαι δύναμη!" της Novartis, δόθηκε η ευκαιρία σε χιλιά-
δες γυναίκες με καρκίνο μαστού να παρακολουθήσουν 
μια σειρά δωρεάν βιωματικών σεμιναρίων με στόχο τη 
στήριξή τους και τη συναισθηματική  ενδυνάμωσή τους. 
Ο στόχος της Novartis είναι να θέσει τη γυναίκα ασθενή 
στο επίκεντρο παρέχοντάς της τα μέσα που θα τη βοηθή-
σουν να αντεπεξέλθει με σθένος και αυτοπεποίθηση στον 
αγώνα της. Τα βιωματικά σεμινάρια έχουν υλοποιηθεί ήδη 
στην Αθήνα, την Πάτρα και τη Θεσσαλονίκη και γνώρισαν 
τεράστια επιτυχία. Συνολικά μίλησαν 26 εισηγητές, πραγ-
ματοποιήθηκαν 105 ώρες μαθημάτων και καλύφθηκαν 

3.307 θέσεις στο πλαίσιο των σεμιναρίων. 
Το πρόγραμμα αγκαλιάστηκε από τις γυναίκες ασθενείς, 
οι οποίες το χαρακτήρισαν εξαιρετικό, βοηθητικό, ουσια-
στικό, καινοτόμο και αισιόδοξο. 

Κάθε κύκλος προσέγγιζε δημιουργικά μια διαφορετική 
πτυχή της γυναικείας φύσης και της θηλυκότητας: την 
ψυχολογία, την εξωτερική εμφάνιση, τη διατροφή και 
τη φυσική κατάσταση. Μέσω του προγράμματος κάθε 
συμμετέχουσα είχε τη δυνατότητα να εξερευνήσει τον 
εαυτό της και να βελτιώσει την ποιότητα της ζωής της, 
ανακτώντας παράλληλα την αυτοπεποίθησή της. Οι γυναί-
κες ασθενείς -οι περισσότερες για πρώτη φορά στη ζωή 
τους-  παρακολούθησαν σεμινάρια μουσικοθεραπείας, 
δραματοθεραπείας, εικαστικής ψυχοθεραπείας και μοι-

Ολοκληρώθηκε με επιτυχία το πρό-
γραμμα "Είσαι γυναίκα. Είσαι δύναμη!"
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Τη συνεργασία της με τη Μονάδα Διαταραχών Πρό-
σληψης Τροφής, της Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής του 
ΕΚΠΑ στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο για τη δημιουργία 
της ιστοσελίδας www.edtalk.gr, ανακοίνωσε η Cana 
Laboratories και η σειρά περιποίησης προσώπου EXELIA 
Cosmetics.  
Πρόκειται για μία εξειδικευμένη ιστοσελίδα που παρέχει, 
όχι μόνο αξιόπιστη πληροφόρηση για τις διαταραχές πρό-
σληψης τροφής, αλλά και τη δυνατότητα, εάν ο χρήστης το 
επιθυμεί, να μπορεί να προχωρήσει στην παρακολούθη-
ση ενός ψυχοεκπαιδευτικού προγράμματος παρέμβασης 
για την ψυχογενή βουλιμία, που θα τον οδηγεί βήμα προς 
βήμα στο να γνωρίσει τις τεχνικές που χρησιμοποιούνται 
για την αντιμετώπιση της συγκεκριμένης διαταραχής.
O Φραγκίσκος Γονιδάκης, Eπίκουρος Καθηγητής Ψυ-
χιατρικής της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ και Υπεύθυ-
νος του Προγράμματος παρουσίασε την ιστοσελίδα και 
τους στόχους της, ενώ παράλληλα αναφέρθηκε σε στατι-
στικά στοιχεία αναφορικά με την ψυχογενή ανορεξία, την 
ψυχογενή βουλιμία και τη διαταραχή υπερφαγίας. "Αν και 
το κοινό γνωρίζει περισσότερο την ψυχογενή ανορεξία 
λόγω των δραματικών επιπτώσεών της στην υγεία του ατό-

μου, η ψυχογενής βουλιμία 
είναι πολύ περισσότερο συ-
χνή. Δυστυχώς, όμως παρα-
μένει μια “κρυφή” διαταρα-
χή, καθώς το άτομο συχνά 
ντρέπεται να ζητήσει βοή-
θεια", τόνισε μεταξύ άλλων.
Στην εκδήλωση παρευρέθηκε η πρέσβειρα των προϊόντων 
EXELIA, Ναταλία Δραγούμη, η οποία, τόνισε: "Είμαι ιδιαί-
τερα χαρούμενη για τη νέα αυτή συνεργασία. Τα EXELIA 
Cosmetics αποδεικνύουν, για μία ακόμη φορά, ότι εκτός 
από ένα όμορφο πρόσωπο, προσφέρουν κι ένα κοινωνικό 
πρόσωπο". 
Ο Βύρων Καραγιαννόπουλος, Product Manager των 
EXELIA Cosmetics επεσήμανε από τη μεριά του πως 
"από τη δημιουργία τους, τα EXELIA Cosmetics συνδέ-
θηκαν με την ευαισθητοποίηση και την πρόληψη τριών 
παθήσεων που απειλούν σήμερα την υγεία των γυναικών.              
Η συγκεκριμένη συνεργασία αποδεικνύει εμπράκτως τη 
δέσμευσή μας. Θα ήθελα να ευχαριστήσω τον κ. Γονιδάκη 
για την εξαιρετική συνεργασία και να τον συγχαρώ για το 
σημαντικό του έργο". 

Μία ιστοσελίδα αυτοβοήθειας για
τις Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής

www.edtalk.gr

ράστηκαν με τις άλλες γυναίκες σκέψεις, συναισθήματα, φόβους, 
αγωνίες. Παρακολούθησαν σεμινάρια μόδας και make up, έμαθαν 
πώς θα περιποιούνται το δέρμα τους πριν, μετά, αλλά και κατά τη 
διάρκεια των θεραπειών, συζήτησαν για το νευροπαθητικό πόνο, 
για τη σωστή διατροφή,  για την αντιμετώπιση του λεμφοιδήματος, 
έκαναν ειδικά προσαρμοσμένες ασκήσεις pilates, έμαθαν τρόπους 
για να σκέφτονται θετικά, αλλά και να ετοιμάζουν νόστιμες και υγι-
εινές συνταγές.
Το πρόγραμμα "Είσαι γυναίκα. Είσαι δύναμη!" τελεί υπό την αιγίδα 
της Εταιρείας Ογκολόγων -Παθολόγων Ελλάδας και υλοποιήθηκε 
σε συνεργασία με τους συλλόγους ασθενών "Αγκαλιάζω", "Άλμα 
Ζωής" και "Κ.Ε.Φ.Ι". 
"Η έντονη ανταπόκριση των γυναικών με καρκίνο του μαστού σε 
Αθήνα, Θεσσαλονίκη και Πάτρα μάς προέτρεψε να συνεχίσουμε 
δυναμικά, με στόχο να βοηθήσουμε ολοένα και περισσότερες 
ασθενείς στην Ελλάδα να ισχυροποιήσουν την εσωτερική τους 
δύναμη και να αντεπεξέλθουν στη δύσκολη καθημερινότητα που 
βιώνουν. Όλοι εμείς στη Novartis, πιστοί στη  δέσμευσή μας να 
κατανοούμε και να ανταποκρινόμαστε στις πολυδιάστατες ανάγκες 
των ασθενών, δεσμευόμαστε να συνεχίσουμε το πρόγραμμα "Εί-
σαι γυναίκα. Είσαι δύναμη!" δήλωσε η Άννα Μουρίκη, επικεφαλής 
του Τμήματος Επικοινωνίας της Ογκολογίας της Novartis Hellas.
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Τα γερά οστά είναι το θεμέλιο της καλής υγείας
 
Η οστεοπόρωση είναι μία πάθηση που αποδυναμώνει τα οστά, κάνοντάς τα πολύ ευάλωτα 
στα σπασίματα. Έτσι, ακόμα και ένα απλό πέσιμο μπορεί να έχει δραματικές συνέπειες.
Το CAL/MAG/VIT D3/VIT K2 είναι μία εξαιρετική φόρμουλα με σημαντικότατα συστατικά 
για την ενίσχυση των οστών και του σκελετού, ενώ προσφέρει ταυτόχρονα ένα αίσθημα 
ζωτικότητας και ευεξίας.
Προϊόν υψηλών προδιαγραφών με εγγύηση ανεξάρτητου εργαστηρίου (με ποιοτική /
ποσοτική ανάλυση).
Διαθέσιμο σε καταπινόμενες και μασώμενες ταμπλέτες (γεύση σοκολάτα ή βανίλια).
Προϊόν Nature’s Plus, USA. Εισαγωγή Apollonian Nutrition, τηλ.: 210-61.34.604
www.apolloniannutrition.gr 

be informed

BioSil
Δέρμα – Μαλλιά - Νύχια

Το BioSil ένα μοναδικό πατενταρισμένο παγκοσμίως, συμπλήρωμα διατροφής που τώρα 
κυκλοφορεί και στην Ελλάδα. Το ΒioSil βελτιώνει αποδεδειγμένα το δέρμα, τα μαλλιά και 
τα νύχια και χαρίζει ομορφιά και χρόνια σε εκατομμύρια ανθρώπους σε όλο τον κόσμο, 
γιατί περιέχει ως δραστική ουσία τον σταθεροποιητή χολίνης του ορθοπυριτικού οξέος, 
ch-OSA, που ενεργοποιεί τον οργανισμό να παράγει και να διατηρεί με φυσικό τρόπο 
τις 3 πρωτεΐνες ομορφιάς: το κολλαγόνο, την ελαστίνη και τη κερατίνη.

Απευθύνεται σε γυναίκες & άνδρες που ενδιαφέρονται για την εμφάνισή τους
και αναζητούν προϊόντα για δέρμα - μαλλιά - νύχια.
Κυκλοφορεί σε δύο μορφές: BioSil 60 κάψουλες και BioSil σταγόνες 30 ml. 
Υπεύθυνος κυκλοφορίας και παρασκευαστής είναι η εταιρεία BIO MINERALS NV 
στο Βέλγιο και διατίθεται στην Ελλάδα από την εταιρεία Qualia Consumer Health.

To ALMORA plus δίπλα στους δρομείς 
 
O "υπερμαραθωνοδρόμος", το εξειδικευμένο προϊόν ειδικής διατροφής ALMORA plus της ELPEN, στήριξε τους 
δρομείς του 2ου Αυθεντικού Φειδιππίδειου Δρόμου Αθήνα-Σπάρτη-Αθήνα. Η διοργάνωση πραγματοποιήθηκε από 
τον Αθλητικό Πολιτιστικό Σύλλογο "ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ" με εκκίνηση στις 18 Νοεμβρίου από το χώρο της Αρχαίας 
Αγοράς των Αθηνών και τερματισμό στον ίδιο χώρο στις 23 Νοεμβρίου 2016.
Το πόσιμο διάλυμα ALMORA plus βρέθηκε στο "φυσικό του περιβάλλον", 
καθώς είναι ένα προϊόν που συμβάλλει αποτελεσματικά στη διατήρηση 
της σωματικής υγείας και νοητικής εγρήγορσης, ανακουφίζοντας τους 
ανθρώπους από τα δυσάρεστα συμπτώματα της αφυδάτωσης και της 
απώλειας ηλεκτρολυτών, ειδικά κατά την άθληση ή σε άλλες περιστάσεις που 
συνοδεύονται από έντονη απώλεια υγρών και ηλεκτρολυτών.

Το πλεονέκτημα του ALMORA plus είναι ο μοναδικός συνδυασμός 
ηλεκτρολυτών (Na+, K+, Cl-) και δεξτρόζης, που ενυδατώνει τον οργανισμό 
με αποτελεσματικό τρόπο αναπληρώνοντας τους ηλεκτρολύτες που έχει 
χάσει, συμβάλλοντας έτσι στη μεγιστοποίηση της απόδοσής μας. 
Είναι κατάλληλο για ενήλικες και χάρη στην υπέροχη γεύση φράουλας 
χορηγείται και σε βρέφη και παιδιά. Διατίθεται αποκλειστικά στα Φαρμακεία, 
σε συσκευασία 12 Φακελλιδίων, από το τμήμα Consumer Health Care της 
ELPEN, την πρωτοπόρο Ελληνική φαρμακευτική Βιομηχανία.



Η ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ 
ΤΏΝ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΏΝ 
ΠΡΟΚΛΗΣΕΏΝ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ 
ΤΗΣ ΎΓΕΙΑΣ ΜΑΣ ΑΦΟΡΑ 
ΟΛΟΎΣ

ΘΕΡΑΠΕΎΤΙΚΕΣ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ

ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ

ΙΟΛΟΓΙΑ

ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ

ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ

Για το λόγο αυτό, συνδυάζοντας το πνεύμα της 
βιοτεχνολογίας με τη δύναμη μιας επιτυχημένης 
φαρμακευτικής εταιρείας, εφαρμόζουμε νέες, 
καινοτόμες και στοχευμένες προσεγγίσεις που 
μπορούν να κάνουν ουσιαστική διαφορά.

Για όλους εμάς στη βιοφαρμακευτική εταιρεία 
AbbVie, το να συνεισφέρουμε θετικά στις ζωές των 
ανθρώπων και στη βιωσιμότητα του συστήματος 
υγείας είναι κάτι περισσότερο από υπόσχεση.   
Είναι ο σκοπός μας.

ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΙΣ ΠΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΕΣ 
ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ

1η θέση και 2η θέση αντίστοιχα στο διαγωνισμό Best 
WorkPlaces Greece 2015 & 2016 στην κατηγορία των 
εταιρειών με 50-250 εργαζομένους

Great Place To Work Institute 

2η θέση στη λίστα των φαρμακευτικών εταιρειών με 
την καλύτερη εταιρική φήμη παγκοσμίως, σύμφωνα 
με τις απόψεις των ασθενών

PatientView 

8η θέση στις πιο αξιόλογες εταιρείες στον κλάδο των 
φαρμακευτικών προϊόντων 

Fortune  Magazine

Ανάμεσα στα 5 κορυφαία brands παγκοσμίως 

FutureBrand 

Χώρες

Εργαζόμενοι σε όλον τον κόσμο

Εργαζόμενοι στην Ελλάδα

 Κέντρα Έρευνας & Ανάπτυξης και 
Εργοστάσια Παραγωγής

 των εσόδων της εταιρείας επενδύεται  
στην Έρευνα & Ανάπτυξη 

 Προγράμματα σε Φάση ΙΙΙ σχετικά 
με την Ιολογία, τη Νευρολογία, 
την Ανοσολογία, τη Γυναικολογία 
και τις Μεταβολικές παθήσεις, την 
Ογκολογία  και την Αιματολογία

170+

28.000+

115+

18

 
16%

 
10+ 

www.abbvie.gr
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